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Sang loc ung thu cé ti cung bang xét

nghiém HPV tu lay mau
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Tai liéu nay cung cap cau tra |Gi cho cac cau hoi vé xét nghiém HPV (vi-rat gdy u nhi & ngudi) tu [dy mau danh
cho phu nii va nhitng ngugi c6 c6 tif cung dé sang loc ung thu c6 tuf cung.

Xét nghiém ung thu ¢ ti cung

Hudng dan clia American Cancer Society (ACS) khuyén cdo rang phu nii va nhiing ngugi khac ¢é cé tif cung &
mdc nguy cd trung binh mac ung thu ¢8 tif cung nén bat dau tam soat & tudi 25 va tiép tuc cho dén it nhat la
65 tudi. C6 mot s lua chon xét nghiém, bao gom ca xét nghiém HPV tu ldy mau. Viéc tdm soat nén dugc thuc
hién dinh ky tU 3 dén 5 ndm mot lan, tuy thudc vao loai xét nghiém.

Tai sao viéc tam soat ung thu ¢é tif cung bang xét nghiém HPV lai quan trong?
HPV rat phé bién. Hau hét moi ngudi s& mac nd trong d&i. Nhiém HPV thudng tu khoi theo thdi gian, nhung
néu cd thé khong loai bd dugc nhiém trung nay, né cd thé gay ra nhiing thay ddi & té bao dan dén ung thu cd
tlf cung. Kham sang loc dinh ky cé thé giip phong nglia ung thu ¢é tif cung bang cach phat hién nhiing thay
déi do HPV gay ra va, néu can, diéu tri nhitng thay doi do.

Xét nghiém HPV tu lay mau la gi?

Phuong phap tu ldy mau HPV la mét lua chon sang loc an toan va hiéu qua, dugc Cuc Quan ly Thuc pham va
Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét. Thay vi nhan vién y té thuc hién kham viing chau dé [ay mau tu ¢ tu
cung cua ban, ban sé tu lay mau thong qua 4m dao.

Doi khi, mot sé ngudi khéng muén nhan vién y té thuc hién kham ving chau vi nhitng ly do nhu khé én ban
kham, dau khi kham, hodc c6 tién st bi ton thudgng tinh duc. Xét nghiém HPV tu [y mau cho phép ban sang
loc ma khong can kham vung chau.

Cach thuc hién nhu thé nao?

Xét nghiém nay rat dé thuc hién. Ban s& nhan dugc hudng dan trudc khi bat dau, vi méi xét nghiém c6 mét
chit khac biét. D& 1ay mau, ban dua thiét bi vao am dao, xoay né roi [dy ra. Sau khi lay mau, mau sé dugc gui
dén phong thi nghiém dé xét nghiém HPV.

Co chinh xac khong?

Viéc tu [dy mau HPV ciing cho két qua tuong dugng véi viéc lay mau bdi nhan vién y té. Xét nghiém nay cé
mat & nhiéu quéc gia trén thé gidi.


https://www.cancer.org/cancer/types/cervical-cancer/detection-diagnosis-staging/cervical-cancer-screening-guidelines.html
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Lay mau bdi nhan vién y té ¢6 nhitng uu diém gi?

ACS khuyén cao nén 3p lai xét nghiém HPV ty ldy mau sau méi 3 nam, trong khi xét nghiém lay mau tai
phong kham dudc khuyén cdo nén [dp lai sau moi 5 ndm. NEu nhan vién y té€ [dy mau dé xét nghiém HPV, ho
cling c6 thé dung cing mau té€ bao tU ¢d ti cung dé lam xét nghiém Pap khi can thiét.

D6i vdéi mau tu 13y, khong thé sir dung dé lam xét nghiém Pap. Do dd, néu két qua xét nghiém HPV duong
tinh, ban sé& can dén kham lai va kham phu khoa.

Ai c6 thé lua chon xét nghiém HPV tu lay mau?

Nhiéu ngudi c6 thé lua chon tu lay mau dé xét nghiém HPV chinh. Tuy nhién, néu ban cé cac triéu chiing nhu
chay mau am dao bat thudng hodc dau, ban nén dén gap bac silam sang dé dudc kiém tra. Néu khong kham
vung chau, cac dau hiéu [am sang quan trong c6 thé bi bo sét. Hay trao doi vdi nha cung cap dich vu cham
soc stic khoe cta ban dé tim hiéu xem phong kham cuia ban cé cung cap xét nghiém HPV tu lay mau hay
khong va liéu ban cé du diéu kién dé thuc hién xét nghiém nay.

DE biét thém thong tin vé xét nghiém HPV, hdy quét ma QR hodc truy cap cac trang web dudc liét ké.

Hay truy cap trang web Hoi nghi ban
tron quoc gia vé ung thu co tif cung
cta American Cancer Society tai
cervicalroundtable.org.

Hay truy cap trang web cla
American Cancer Society tai
cancer.org.

- NATIONAL

American e Y, ROUNDTABLE ON
< " . |
f) gggiceir) o a.e’e gilf\l\é E:RAL ©2026, American Cancer Society, Inc.
{ y - No. 0325.48 Rev, 5/26


https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/vietnamese.html
https://cervicalroundtable.org/

