
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 087751 Rev. 8/26 
Models used for illustrative purposes only.

स्टाार्टट  एट  
एज 9 टूूलकि�ट



प्रि�य रााष्ट्रीीय HPV रााउंंडटेेबल भाागीीदाार,

ह्यूूमन पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) टीीकााकरण दरोंं कोो बढ़ाानेे पर आपके नि�रंतर ध्याान केे लि�ए धन्यवााद। जैैसाा कि� 
आप जाानतेे हंैं, COVID-19 महाामाारीी केे काारण कि�शोोरोंं मंें HPV टीीकााकरण मंें कााफीी गि�राावट आई हैै। मौौजूूदाा 
अनुुमाानोंं केे अनुुसाार, यदि� हम सक्रि�य रूप सेे कदम नहींं� उठाातेे हंैं तोो महाामाारीी केे बााद HPV टीीकााकरण दरोंं 
केे फि�र सेे साामाान्य होोनेे मंें 10 सााल तक काा समय लग सकताा हैै। इसलि�ए हमें आपकीी मदद कीी जरूरत हैै।

HPV टीीकााकरण दरोंं कोो बढ़ाानेे मंें मदद करने केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर सोोसााइटीी (ACS) नेेशनल HPV 
वैैक्सीीनेेशन रााउंंडटेेबल नेे यह 'स्टाार्टट एट एज 9 टूूलकि�ट' तैैयाार कि�याा हैै, जि�से आपकीी क्लि�िनि�क मंें उपयोोग 
कि�याा जाा सकताा हैै। हम इन मुुद्रण केे लि�ए तैैयाार संंसााधनोंं केे सााथ आपके प्रयाासोंं काा समर्थथन करने केे लि�ए 
उत्सााहि�त हंैं, जि�नमंें शाामि�ल हंैं:

•	  �9 वर्षष कीी आयुु क्योंं? तथ्य पत्रक: यह दस्ताावेेज़ कर्ममचाारि�योंं और रोोगि�योंं कीी शि�क्षाा केे लि�ए हैै। यह 
अनुुशंंसि�त उम्र मंें HPV वैैक्सीीन श्रृंं�खलाा शुुरू करने केे लााभोंं कोो उजाागर करताा हैै।

•	  �टीीकाा लगाानेे मंें देेर न करें इन्फोोग्रााफि�क: मरीीजोंं पर कंेंद्रि�त इस इन्फोोग्रााफि�क कोो अभि�भाावकोंं कोो दि�याा 
जाा सकताा हैै याा आपके क्लि�िनि�क मंें प्रदर्शि�ित कि�याा जाा सकताा हैै।

•	  �रोोकथााम महत्वपूूर्णण हैै! इन्फोोग्रााफि�क: मरीीजोंं पर कंेंद्रि�त यह इन्फोोग्रााफि�क मााताा-पि�ताा और अभि�भाावकोंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै कि� वेे यह सुुनि�श्चि�त करें कि� उनकेे बच्चेे कोो HPV काा टीीकाा लगेे। यह बतााताा  
हैै कि� HPV क्याा हैै और यह टीीकाा बच्चोंं कोो HPV सेे संंबंंधि�त कंैंसर सेे कैैसेे बचाा सकताा हैै।

•	  �क्लि�िनि�क स्टााफ केे लि�ए क्यूू काार्डड: येे काार्डड कर्ममचाारि�योंं केे प्रशि�क्षण केे लि�ए हंैं और इन्हंें काार्ययस्थलोंं याा 
रि�सेप्शन डेेस्क पर प्रदर्शि�ित कि�याा जाा सकताा हैै। अनेेक क्लि�िनि�कोंं नेे पाायाा हैै कि� येे काार्ड्स�स मााताा-पि�ताा 
सेे उनकेे बच्चोंं केे टीीकााकरण केे बाारेे मंें बाातचीीत करते समय त्वरि�त संंदर्भभ गााइड केे रूप मंें बहुुत 
सहाायक हंैं।
	o इस संंसााधन केे नि�र्माा�ण केे लि�ए WA HPV फ्रीी टाास्कफोोर्सस कोो वि�शेष धन्यवााद।

•	  �HPV रि�मााइंंडर काार्डड और टीीकााकरण काार्ययक्रम: येे रोोगीी-कंेंद्रि�त हंैं और मााताा-पि�ताा कोो यह यााद दि�लाानेे  
केे लि�ए दि�ए जाा सकते हंैं कि� उनकेे बच्चेे कोो कब HPV टीीकाा लगाायाा गयाा थाा और अगलीी नि�युुक्ति� कब 
नि�र्धाा�रि�त हैै।

ACS रााष्ट्रीीय HPV टीीकााकरण रााउंंडटेेबल वेेबसााइट hpvroundtable.org पर जााकर इन और अन्य संंसााधनोंं  
कोो डााउनलोोड और प्रिं�ंट करें। कृृपया ा सुुनि�श्चि�त करें कि� आप जोो भीी साामग्रीी इस्तेेमााल करें, उसमंें 
hpvrountable.org वेेबसााइट काा पताा शाामि�ल होो। और 13 अन्य भााषााओंं मंें कंैंसर संंबंंधीी जाानकाारीी प्रााप्त करने 
केे लि�ए cancer.org/languages पर जााएंं।

यदि� आपके कोोई प्रश्न हंैं याा आप अपनीी सफलताा कीी कहाानि�याँँ� सााझाा करनाा चााहंें, तोो कृृपया ा  
hpv.vaccination.roundtable@cancer.org पर संंपर्कक  करें।

HPV टीीकााकरण कीी दर बढ़ाानेे और HPV सेे संंबंंधि�त कंैंसर कोो रोोकने केे हमाारेे प्रयाासोंं मंें आपकीी सााझेेदाारीी  
केे लि�ए धन्यवााद।

ACS रााष्ट्रीीय HPV टीीकााकरण रााउंंडटेबल टीीम

https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable@cancer.org?subject=


हर सााल संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मंें लगभग 39,300 नए कंैंसर केे माामलेे ह्यूूमन पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) संंक्रमण केे काारण 
होोतेे हंैं।1 HPV काा इलााज नहींं� हैै, लेेकि�न HPV टीीकाा संंक्रमण केे प्रसाार कोो रोोकने और यदि� अनुुशंंसि�त समय पर, संंक्रमण 
केे संंपर्कक  मंें आनेे सेे पहले, शुुरू कि�याा जााए तोो 6 प्रकाार केे कंैंसर सेे बचााव मंें मदद कर सकताा हैै। HPV वैैक्सीीन एक प्रमुुख 
सुुरक्षाा उपााय हैै, जोो बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो अनुुशंंसि�त उम्र मंें दि�ए जाानेे पर HPV संंबंंधीी कंैंसर केे 90% सेे अधि�क माामलोंं सेे 
सुुरक्षि�त रखताा हैै।2 चूंं�कि� टीीकाा दि�ए जाानेे कीी उम्र बढ़ने केे सााथ कंैंसर सेे बचााव करने कीी क्षमताा कम होोतीी जाातीी हैै, इसलि�ए 
इसेे 9 वर्षष कीी उम्र सेे शुुरू करनाा महत्वपूूर्णण हैै।

9 वर्षष कीी आयुु क्योंं?
HPV टीीकााकरण श्रृंं�खलाा कीी शुुरुआत 9 वर्षष कीी आयुु मंें करने कीी अनुुशंंसाा American Cancer Society (ACS), American 
Academy of Pediatrics और ACS National HPV Vaccination Roundtable द्वााराा कीी गई हैै। रोोग नि�यंत्रण और 
रोोकथााम कंेंद्र (CDC) और टीीकााकरण अभ्याास सलााहकाार समि�ति� (ACIP) कीी पूूर्वव दि�शाा-नि�र्देशोंं केे अनुुसाार, 11 याा 12 वर्षष 
कीी आयुु मंें नि�यमि�त रूप सेे HPV टीीकााकरण कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै, लेेकि�न यह भीी बताायाा गयाा हैै कि� HPV टीीकाा 9 वर्षष 
कीी आयुु सेे लगाायाा जाा सकताा हैै।

अनुुशंंसि�त टीीकााकरण काार्ययक्रम दि�शाानि�र्देश

समय पर  
उम्र 9-12  

2 डोोज़  
�6-12 महीीनेे �  

केे अंंतरााल पर

वि�लंंबि�त�  
13-14 वर्षष कीी आयु ु 

2 डोोज़ � 
6-12 महीीनेे �केे  
अंंतरााल पर

जि�तनीी जल्दीी होो सके 
उम्र 15-26  

3 डोोज़  
पहलीी वि�जि�ट पर पहलीी डोोज़,  

1-2 महीीनेे बााद दूसूरीी डोोज़,  
पहलीी डोोज़ केे  

6 महीीनेे बााद तीीसरीी डोोज़

9 वर्षष कीी आयुु 
क्योंं?
तथ्य पत्रक



1
4

7
2

5
8

3
6

9

13 वर्षष कीी आयुु तक 
श्रृंं�खलाा कोो पूूराा करनेे केे 
लि�ए अधि�क समय प्रदाान 
करताा हैै।

इसके परि�णाामस्वरूप HPV 
वैकै्सीीन केे प्रति� मजबूतू 
प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा उत्पन्न 
होोतीी हैै।

पहलेे HPV संंपर्कक  सेे पहलेे 
टीीकााकरण कराानेे कीी 
संंभाावनाा बढ़ जाातीी हैै।

मााताा-पि�ताा और 
अभि�भाावकोंं द्वााराा यौौन 
गति�वि�धि�योंं केे बाारेे मंें पूछेूे 
जाानेे वाालेे प्रश्न कम होोते ेहंैं।

केेवल स्कूूल केे लि�ए 
"अनि�वाार्यय" टीीकोंं कीी मांं�ग 
कम होो जाातीी हैै।

प्रति� वि�ज़ि�ट लगनेे वाालेे 
टीीकोंं कीी संंख्याा कम होो 
जाातीी हैै।

टीीकााकरण बढ़नेे सेे कंैंसर 
कीी रोोकथााम कीी संंख्याा भीी 
बढ़तीी हैै।

कई प्रणाालि�योंं द्वााराा यह 
सि�द्ध होो चुुकाा हैै कि� इससे 
टीीकााकरण दर मंें वृृद्धि� 
होोतीी हैै।

यह प्रणाालि�योंं, प्रदाातााओं ं
और अभि�भाावकोंं केे लि�ए 
अत्यधि�क स्वीीकाार्यय हैै।

HPV काा टीीकाा 20 वर्षोंं सेे अधि�क समय सेे दि�याा जाा रहाा हैै और यह लंंबेे समय तक सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै। HPV काा टीीकाा 
सुुरक्षि�त और प्रभाावीी हैै। यह दि�खाायाा गयाा हैै कि� टीीकोंं केे साामाान्य दुषु्प्रभाावोंं (जैैसेे, एलर्जीी प्रति�क्रि�यााएंं, बेेहोोशीी) केे अलाावाा, 
इसकेे कोोई गंंभीीर याा दीीर्घघकाालि�क दुषु्प्रभााव नहींं� हंैं।3

1.	 हर सााल HPV सेे जुुडे़े कंैंसर। रोोग नि�यंत्रण और रोोकथााम कंेंद्र। https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. 3 दि�संंबर, 2025 कोो अपडेट कि�याा गयाा। 30 माार्चच, 2026 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।
2.	 Islami F, Marlow ET, B Thomson, et al. संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मंें संंभाावि�त रूप सेे परि�वर्ततनीीय जोोखि�म काारकोंं केे काारण होोनेे वाालेे कंैंसर माामलोंं और मौौतोंं काा अनुुपाात और संंख्याा, 2019. CA Cancer J Clin. 2024;74(5):405-432. 

doi:10.3322/caac.21858. 15 अप्रैैल, 2026 कोो देेखाा गयाा।
3.	 Markowitz LE, Unger ER. ह्यूूमन पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) टीीकााकरण। N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502.

अधि�क जाानकाारीी, उपकरण और संंसााधनोंं केे लि�ए ACS National HPV Vaccination 
Roundtable – 9 वर्षष कीी आयुु सेे HPV टीीकााकरण शुुरू करें पर जााएँँ।

तथ्योंं कोो जाानंें!

©2026, American Cancer Society, Inc. No. 087737 Rev. 6/26 
येे मॉॉडल केेवल उदााहरण केे तौौर पर इस्तेेमााल कि�ए गए हंैं।

9 सााल कीी उम्र सेे HPV टीीकााकरण शुुरू करनेे केे कई फाायदेे हंैं, जि�नमंें शाामि�ल हंैं:

https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/


टीीकाा लगवाानेे  
मंें देेर न करें

क्याा आप 
जाानतेे हंैं...

American Cancer Society कीी 
सि�फाारि�श करतीी हैै कि� सभीी बच्चोंं कोो 

9 और 12 वर्षष कीी आयुु केे बीीच HPV 
संंक्रमण केे खि�लााफ टीीकाा लगवाानाा 
चााहि�ए। यह टीीकाा 6 प्रकाार केे कंैंसर कोो 
रोोकनेे मंें मदद करताा हैै।

उम्र माायनेे रखतीी हैै।
अपने बच्चेे कोो समय पर टीीकाा लगवाानेे सेे 
आप उन्हंें HPV सेे होोनेे वाालेे कंैंसर सेे बचाानेे 
मंें मदद करते हंैं। HPV टीीकाा 13 वर्षष कीी 
आयुु सेे पहलेे देेनेे पर सबसेे प्रभाावीी होोताा हैै। 
अनुुशंंसि�त आयुु मंें टीीकाा लगवाानेे सेे, अधि�क 
उम्र मंें टीीकाा लगवाानेे कीी तुुलनाा मंें, ज्याादाा 
कंैंसर कोो रोोकाा जाा सकताा हैै।

HPV काा टीीकाा समय पर दि�ए जाानेे पर 
HPV सेे होोनेे वाालेे कंैंसरोंं मंें सेे 90% सेे 
अधि�क कोो रोोकनेे मंें मदद कर सकताा हैै।

कंैंसर कीी 
रोोकथााम

आयुु

समय पर
9-12 वर्षष

2 डोोज़  
6-12 महीीनेे केे

केे बीीच

देेर
13-14 वर्षष

2 डोोज़  
6-12 महीीनेे केे
अंंतरााल पर

जि�तनीी जल्दीी होो सके
15-26 वर्षष

3 डोोज़: पहलीी डोोज़ पहलीी 
मुुलााकाात मंें, दूसूरीी डोोज़  

1-2 महीीनेे बााद, तीीसरीी डोोज़  
6 महीीनेे बााद

इस संंसााधन कोो आंंशि�क रूप सेे रोोग नि�यंत्रण और रोोकथााम कंेंद्र केे NOA Award 6 NU38PW000015-02-03 द्वााराा समर्थि�ित कि�याा गयाा थाा।
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 081606 Rev. 6/26
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रोोकथााम महत्वपूूर्णण हैै!
सुुनि�श्चि�त करें ंकि� आपकेे बच्चेे कोो HPV काा टीीकाा लगेे तााकि� HPV सेे होोनेे 
वाालेे कंैंसर कीी रोोकथााम होो सके।

HPV एक गंंभीीर समस्याा हैै।
ह्यूूमन पैैपि�लोोमाावाायरस, याा HPV, कई प्रकाार केे कंैंसर काा काारण बन सकताा हैै।  
HPV काा टीीकाा इस वाायरस और इससेे होोनेे वाालेे कंैंसर सेे बचााव मंें मदद कर सकताा हैै।

39,000 सेे अधि�क पुुरुष और महि�लााएंंसंंयुुक्त  
रााज्य अमेेरि�काा मंें हर सााल HPV सेे संंबंंधि�त कंैंसर  
होो जााताा हैै। अपनेे बच्चेे कोो उनमंें सेे एक न बननेे दंें।

पुुरुषोंं और 
महि�लााओंं मंें गले 
केे कंैंसर

महि�लााओंं मंें गर्भाा�शय 
ग्रीीवाा, योोनि� और 
वल्वाा केे कंैंसर

पुुरुषोंं मंें लिं�ंग 
काा कंैंसर

पुुरुषोंं और 
महि�लााओंं मंें गुुदाा 
काा कंैंसर

HPV टीीकााकरण 6 प्रकाार 
केे कंैंसर कोो रोोकनेे मंें मदद 

करताा हैै।

HPV बहुुत 
आम हैै।
दस मंें सेे आठ लोोग अपने 
जीीवन मंें कभीी न कभीी 
HPV सेे संंक्रमि�त होो 
जााएंंगेे।

जि�न लोोगोंं कोो HPV काा टीीकाा नहींं� लगाा हैै, उनमंें HPV संंक्रमण बहुुत 
आम हैै। संंक्रमि�त लोोगोंं मंें सेे अधि�कांं�श कोो इस बाात काा पताा नहींं� 
होोताा। HPV संंक्रमण कोो रोोकनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा टीीकााकरण 
करवाानाा हैै।
अधि�कांं�श HPV संंक्रमण बि�नाा कि�सीी स्थाायीी स्वाास्थ्य समस्याा केे 
अपने आप ठीीक होो जाातेे हंैं। यह जााननेे काा कोोई तरीीकाा नहींं� हैै कि� 
कौौन सेे संंक्रमण कंैंसर मंें बदल जााएंंगेे। इसीीलि�ए यह महत्वपूूर्णण हैै 
कि� सभीी बच्चोंं कोो HPV केे खि�लााफ टीीकाा लगाायाा जााए।

HPV टीीकााकरण कंैंसर कीी रोोकथााम काा उपााय हैै।
HPV काा टीीकाा समय पर दि�ए जाानेे पर HPV सेे होोनेे वाालेे कंैंसरोंं 
मंें सेे 90% सेे अधि�क कोो रोोकने मंें मदद कर सकताा हैै।
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22,000 सेे 
अधि�क

लगभग 
17,000



मेेरेे बच्चेे कोो HPV काा टीीकाा 
कब लगवाानाा चााहि�ए?

9-12

American Cancer Society 9 सेे 
12 वर्षष कीी आयुु केे सभीी बच्चोंं केे 
लि�ए HPV वैैक्सीीन कीी सि�फाारि�श 
करतीी हैै।

टीीकााकरण बच्चोंं कोो वाायरस केे संंपर्कक  मंें आनेे सेे पहले 
उनकीी रक्षाा करताा हैै। 9 सेे 12 वर्षष कीी आयुु केे बीीच समय 
पर टीीकााकरण काा अर्थथ हैै कि� आपके बच्चेे कोो 6-12 महीीनोंं 
केे अंंतरााल पर दोो डोोज़ दीी जााएंंगीी।

डोोज़ 1 डोोज़ 2

HPV वैैक्सीीन उन अनुुशंंसि�त 
टीीकोंं मंें शाामि�ल हैै जि�न्हंें सभीी 
कि�शोोराावस्थाा सेे पूूर्वव आयुु केे बच्चोंं 
(preteens) कोो लगवाानाा चााहि�ए।
•	  टीीडीीएपीी (टेेटनस, डि�फ्थीीरि�याा, पर्टु�सि�स) वैैक्सीीन
•	  HPV

अन्य टीीकेे उच्च जोोखि�म वाालेे समूूहोंं केे लि�ए याा आपके 
बच्चेे केे डॉॉक्टर केे सााथ सााझाा नि�र्णणय लेेनेे केे आधाार 
पर सुुझााए जाा सकते हंैं।

HPV काा टीीकाा सुुरक्षि�त और 
प्रभाावीी हैै।
वैैज्ञाानि�क और स्वाास्थ्य संंगठन दुनुि�याा भर मंें 
HPV वैैक्सीीन कीी सुुरक्षाा कीी बाारीीकीी सेे नि�गराानीी 
करते हंैं और उन्हंें कोोई सुुरक्षाा संंबंंधीी चिं�ंताा नहींं� 
मि�लीी हैै। वैैज्ञाानि�कोंं और स्वाास्थ्य संंगठनोंं केे 
अध्ययनोंं सेे यह भीी सि�द्ध हुुआ हैै कि� HPV वैैक्सीीन 
6 प्रकाार केे कंैंसर सेे जीीवन भर सुुरक्षाा देेतीी हैै।

मुुझेे और क्याा 
जााननाा चााहि�ए?
अधि�कांं�श स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनााएँँ HPV वैैक्सीीन कीी लाागत 
कोो कवर करतीी हंैं। अपनीी बीीमाा कंंपनीी सेे संंपर्कक  करके 
सुुनि�श्चि�त कर लंें।

HPV वैैक्सीीन वैैक्सीीन्स फॉॉर चि�ल्ड्रन (VFC) काार्ययक्रम काा 
हि�स्साा हैै। यह काार्ययक्रम उन बच्चोंं केे लि�ए HPV वैैक्सीीन 
काा खर्चच कवर करताा हैै, जि�नकीी उम्र 18 वर्षष याा उससेे कम हैै 
और जोो नि�र्धाा�रि�त पाात्रताा माानदंंडोंं कोो पूूराा करते हंैं।

HPV वैैक्सीीन केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करने केे लि�ए 
cancer.org/hindi पर जााएंं।
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आज हीी अपनेे बच्चेे केे डॉॉक्टर सेे 
अपॉॉइंंटमंेंट्स तय करनेे केे बाारेे मंें बाात करें।
पहलीी डोोज़:

दूसूरीी डोोज़:

क्लि�िनि�क काा नााम

अपनेे बच्चेे कोो आज हीी टीीकाा लगवााएंं तााकि� भवि�ष्य मंें 
रोोकेे जाा सकनेे वाालेे HPV कंैंसर सेे उनकीी रक्षाा कीी जाा सके।

6-12 महीीनेे

जोो कि�शोोर टीीकााकरण कीी श्रृंं�खलाा देेर सेे शुुरू करतेे हंैं,  
उन्हंें 3 टीीकेे लगवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

तीीसरीी डोोज़ (यदि� आवश्यक होो):

http://cancer.org/hindi


समय
 पर  

उम्र
 9-12  

2 डोोज़
 � 

6-12 म
हीीने � के

  
अं
ंतरााल

 पर

देर से
  

13-14 वर्षष की
ी आ

यु ु
2 डोोज़

 � 
6-12 म

हीीने
 � 

अं
ंतरााल

 पर

जि�
तनीी ज

ल्दीी  
होो सके

  
उम्र

 15-26  
3 डोोज़

  
पहले

 दौौरे पर पहली
ी डोोज़

, दूसू
रीी डोोज़

 
1-2 म

हीीने
 बााद तीीस

रीी डोोज़
 पहली

ी 
डोोज़

 के
 6 म

हीीने
 बााद

कि�से


? स
भी
ी बच्चोंं को

ो 9 वर्षष की
ी आ

युु से
 टीीका

ा ल
गवाानाा शुुरू करना

ा चााहि�ए।

क्याा? ह्यूूम
न

 पैैपि�लो
ोमा

ावाायरस
 (H

PV) का
ा टीीका

ा एक
 कैं

स
र-रोोकथा

ाम
 का

ा टीीका
ा है।

क्योंं?
•	

H
PV वैैक्सी

ीन
 6 प्रका

ार के
 कैं

स
र (मुँँ�ह/गला

ा, गर्भा
ा�श

य
 ग्रीीवाा, वुुल्वाा, योोनि�

, लिं�ंग
, औ

र गुुदाा) को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा ज

ननांं�गोंं पर होोने
 वााले

 अ
धि�कांं�श


 म
स्सों

ं को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा सुुरक्षि�

त
 औ

र प्रभा
ावीी है, औ

र इस
के

 को
ोई दीीर्घघका

ालि�क


 दुष्प्रभा
ाव नहींं� हैं।

•	
H

PV का
ा टीीका

ा 20 वर्षोंं से
 अ

धि�क
 स
म
य

 से
 दि�याा जा

ा रहाा है औ
र यह लंंबे स

म
य

 तक
 सुुरक्षा

ा प्रदाान
 करता

ा है।

क
ब?

इस
 संंसा

ाधन
 के

 नि�र्मा
ा�ण

 के
 लि�

ए W
A H

PV फ्री
ी टाास्कफो


ोर्सस

 को
ो वि�शे

ष धन्यवााद।

HPV टीीका
ा: यह कैं

सर की
ी रोोक

थााम है

समय
 पर  

उम्र
 9-12  

2 डोोज़
 � 

6-12 म
हीीने � के

  
अं
ंतरााल

 पर

देर से
  

13-14 वर्षष की
ी आ

यु ु
2 डोोज़

 � 
6-12 म

हीीने
 � 

अं
ंतरााल

 पर

जि�
तनीी ज

ल्दीी  
होो सके

  
उम्र

 15-26  
3 डोोज़

  
पहले

 दौौरे पर पहली
ी डोोज़

, दूसू
रीी डोोज़

 
1-2 म

हीीने
 बााद तीीस

रीी डोोज़
 पहली

ी 
डोोज़

 के
 6 म

हीीने
 बााद

कि�से


? स
भी
ी बच्चोंं को

ो 9 वर्षष की
ी आ

युु से
 टीीका

ा ल
गवाानाा शुुरू करना

ा चााहि�ए।

क्याा? ह्यूूम
न

 पैैपि�लो
ोमा

ावाायरस
 (H

PV) का
ा टीीका

ा एक
 कैं

स
र-रोोकथा

ाम
 का

ा टीीका
ा है।

क्योंं?
•	

H
PV वैैक्सी

ीन
 6 प्रका

ार के
 कैं

स
र (मुँँ�ह/गला

ा, गर्भा
ा�श

य
 ग्रीीवाा, वुुल्वाा, योोनि�

, लिं�ंग
, औ

र गुुदाा) को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा ज

ननांं�गोंं पर होोने
 वााले

 अ
धि�कांं�श


 म
स्सों

ं को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा सुुरक्षि�

त
 औ

र प्रभा
ावीी है, औ

र इस
के

 को
ोई दीीर्घघका

ालि�क


 दुष्प्रभा
ाव नहींं� हैं।

•	
H

PV का
ा टीीका

ा 20 वर्षोंं से
 अ

धि�क
 स
म
य

 से
 दि�याा जा

ा रहाा है औ
र यह लंंबे स

म
य

 तक
 सुुरक्षा

ा प्रदाान
 करता

ा है।

क
ब?

इस
 संंसा

ाधन
 के

 नि�र्मा
ा�ण

 के
 लि�

ए W
A H

PV फ्री
ी टाास्कफो


ोर्सस

 को
ो वि�शे

ष धन्यवााद।

HPV टीीका
ा: यह कैं

सर की
ी रोोक

थााम है

समय
 पर  

उम्र
 9-12  

2 डोोज़
 � 

6-12 म
हीीने � के

  
अं
ंतरााल

 पर

देर से
  

13-14 वर्षष की
ी आ

यु ु
2 डोोज़

 � 
6-12 म

हीीने
 � 

अं
ंतरााल

 पर

जि�
तनीी ज

ल्दीी  
होो सके

  
उम्र

 15-26  
3 डोोज़

  
पहले

 दौौरे पर पहली
ी डोोज़

, दूसू
रीी डोोज़

 
1-2 म

हीीने
 बााद तीीस

रीी डोोज़
 पहली

ी 
डोोज़

 के
 6 म

हीीने
 बााद

कि�से


? स
भी
ी बच्चोंं को

ो 9 वर्षष की
ी आ

युु से
 टीीका

ा ल
गवाानाा शुुरू करना

ा चााहि�ए।

क्याा? ह्यूूम
न

 पैैपि�लो
ोमा

ावाायरस
 (H

PV) का
ा टीीका

ा एक
 कैं

स
र-रोोकथा

ाम
 का

ा टीीका
ा है।

क्योंं?
•	

H
PV वैैक्सी

ीन
 6 प्रका

ार के
 कैं

स
र (मुँँ�ह/गला

ा, गर्भा
ा�श

य
 ग्रीीवाा, वुुल्वाा, योोनि�

, लिं�ंग
, औ

र गुुदाा) को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा ज

ननांं�गोंं पर होोने
 वााले

 अ
धि�कांं�श


 म
स्सों

ं को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा सुुरक्षि�

त
 औ

र प्रभा
ावीी है, औ

र इस
के

 को
ोई दीीर्घघका

ालि�क


 दुष्प्रभा
ाव नहींं� हैं।

•	
H

PV का
ा टीीका

ा 20 वर्षोंं से
 अ

धि�क
 स
म
य

 से
 दि�याा जा

ा रहाा है औ
र यह लंंबे स

म
य

 तक
 सुुरक्षा

ा प्रदाान
 करता

ा है।

क
ब?

इस
 संंसा

ाधन
 के

 नि�र्मा
ा�ण

 के
 लि�

ए W
A H

PV फ्री
ी टाास्कफो


ोर्सस

 को
ो वि�शे

ष धन्यवााद।

HPV टीीका
ा: यह कैं

सर की
ी रोोक

थााम है

समय
 पर  

उम्र
 9-12  

2 डोोज़
 � 

6-12 म
हीीने � के

  
अं
ंतरााल

 पर

देर से
  

13-14 वर्षष की
ी आ

यु ु
2 डोोज़

 � 
6-12 म

हीीने
 � 

अं
ंतरााल

 पर

जि�
तनीी ज

ल्दीी  
होो सके

  
उम्र

 15-26  
3 डोोज़

  
पहले

 दौौरे पर पहली
ी डोोज़

, दूसू
रीी डोोज़

 
1-2 म

हीीने
 बााद तीीस

रीी डोोज़
 पहली

ी 
डोोज़

 के
 6 म

हीीने
 बााद

कि�से


? स
भी
ी बच्चोंं को

ो 9 वर्षष की
ी आ

युु से
 टीीका

ा ल
गवाानाा शुुरू करना

ा चााहि�ए।

क्याा? ह्यूूम
न

 पैैपि�लो
ोमा

ावाायरस
 (H

PV) का
ा टीीका

ा एक
 कैं

स
र-रोोकथा

ाम
 का

ा टीीका
ा है।

क्योंं?
•	

H
PV वैैक्सी

ीन
 6 प्रका

ार के
 कैं

स
र (मुँँ�ह/गला

ा, गर्भा
ा�श

य
 ग्रीीवाा, वुुल्वाा, योोनि�

, लिं�ंग
, औ

र गुुदाा) को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा ज

ननांं�गोंं पर होोने
 वााले

 अ
धि�कांं�श


 म
स्सों

ं को
ो रोोकता

ा है।
•	

H
PV का

ा टीीका
ा सुुरक्षि�

त
 औ

र प्रभा
ावीी है, औ

र इस
के

 को
ोई दीीर्घघका

ालि�क


 दुष्प्रभा
ाव नहींं� हैं।

•	
H

PV का
ा टीीका

ा 20 वर्षोंं से
 अ

धि�क
 स
म
य

 से
 दि�याा जा

ा रहाा है औ
र यह लंंबे स

म
य

 तक
 सुुरक्षा

ा प्रदाान
 करता

ा है।

क
ब?

इस
 संंसा

ाधन
 के

 नि�र्मा
ा�ण

 के
 लि�

ए W
A H

PV फ्री
ी टाास्कफो


ोर्सस

 को
ो वि�शे

ष धन्यवााद।

HPV टीीका
ा: यह कैं

सर की
ी रोोक

थााम है



HPV टीीकााकरण – 9 वर्षष कीी आयुु सेे शुुरू करें

अपने बच्चेे कोो 9 वर्षष कीी आयुु सेे ह्यूूमन पैैपि�लोोमाावाायरस (HPV) कंैंसर सेे बचााव 
केे लि�ए टीीकाा लगवाानाा शुुरू करें। यह काार्डड अपने पाास रखें तााकि� आपके बच्चेे काा 
टीीकााकरण समय पर होो सकेे। इस काार्डड केे पीीछेे कीी तरफ ताारीीखंें दर्जज करें.

पूूराा नााम
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अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cancer.org/hindi पर जााएँँ।

HPV टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड

डोोज़ 1 दि�नांं�क                                          क्लि�िनि�क 

डोोज़ 2 दि�नांं�क                                          क्लि�िनि�क  

डोोज़ 3 दि�नांं�क                                          क्लि�िनि�क  

यदि� 15 वर्षष कीी आयुु मंें याा उसकेे बााद शुुरू कि�याा जााए तोो 3 डोोज़।
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