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Prezado(a) Parceiro(a) da Mesa Nacional de Vacinagao contra o HPV,

Agradecemos seu compromisso continuo em aumentar as taxas de vacinacdo contra o papilomavirus
humano (HPV). Como vocé sabe, a pandemia de COVID-19 levou a uma queda substancial na vacinagao
contra o HPV entre adolescentes. As projecGes atuais estimam que a recupera¢do apds a pandemia
podera levar até 10 anos, a menos que atuemos de forma proativa. Portanto, precisamos da sua ajuda.

Para ajudar a aumentar as taxas de vacinacao contra o HPV, a Mesa Nacional de Vacinagao contra o HPV
da American Cancer Society (ACS) desenvolveu este Kit de Ferramentas "Comece aos 9 anos”, que pode
ser usado em sua clinica. Estamos muito felizes em apoiar seus esforcos com esses recursos prontos para
impressao, incluindo:

« Fichainformativa "Por que 9 anos?": Este documento é para a instrucdo de funcionarios
e pacientes. O documento destaca os beneficios de iniciar a série de vacinagdo contra o HPV nas
idades recomendadas.

« Infografico "Ndo Espere para se Vacinar": Este infografico voltado para o paciente pode ser
entregue aos pais ou exposto em toda a clinica.

« Infografico "A prevencio é importante!": Este infografico voltado para o paciente incentiva pais
e responsaveis a garantir que seu filho ou filha receba a vacina contra HPV. Explica o que é o HPV
e como a vacina pode ajudar a proteger criancas contra canceres associados ao HPV.

+ Cartdes de orienta¢do para a equipe da clinica: Esses cartdes sdo para treinamento da equipe
e podem ser exibidos nos espacos de trabalho ou na recepg¢do. Muitos estabelecimentos de saldde
consideram esses cartdes Uteis como guias de referéncia rdpida ao conversar com os pais sobre
a vacinagao de seus filhos.

O Um agradecimento especial a WA HPV Free Task force pela cria¢do deste recurso

+ Cartdes de lembrete e calendario de vacinagdo contra o HPV: Estes sdo focados no paciente
e podem ser entregues aos pais como lembretes sobre quando seu filho ou filha recebeu a vacina
contra o HPV e quando a préxima consulta esta agendada.

Acesse o site da Mesa Nacional de Vacinagdo contra o HPV da ACS em hpvroundtable.org para baixar

e imprimir estes e outros recursos. Certifique-se de incluir o enderego do site hpvrountable.org em todos
os materiais que vocé usar. E acesse cancer.org/languages para obter informagdes sobre cancer em

13 outros idiomas.

Caso tenha dlvidas ou queira compartilhar histdrias de sucesso, entre em contato pelo e-mail
hpv.vaccination.roundtable@cancer.org.

Agradecemos pela sua parceria em nossos esfor¢os para aumentar as taxas de vacinacao contra o HPV
e ajudar a prevenir canceres relacionados ao HPV.

Equipe da Mesa Nacional de Vacinagao contra o HPV da ACS


https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable@cancer.org?subject=

FICHA INFORMATIVA

Todos os anos, nos Estados Unidos, cerca de 39.300 novos casos de cancer sao causados por uma infeccao

pelo papilomavirus humano (HPV).! O HPV n3o tem tratamento, mas a vacina contra HPV pode ajudar a evitar a
transmissdo e proteger contra 6 tipos de cancer, se administrada conforme recomendado antes da exposi¢ao.
Avacina contra HPV é uma ferramenta de prevencdo essencial, protegendo criancas e adolescentes contra mais
de 90% dos canceres causados pelo HPV, quando administrada nas idades recomendadas.? Como a prevenc¢ao
do cancer diminui a medida que a idade de vacinagdo aumenta, é importante comegar aos 9 anos de idade.

Por que 9 anos?

O inicio da série de vacinagdo contra o HPV aos 9 anos é recomendado pela American Cancer Society (ACS),
pela Academia Americana de Pediatria e pelo Grupo Nacional de Mesa Redonda sobre Vacinagdo contra o HPV
da ACS. Orientagdes anteriores dos Centros de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) e do Comité Consultivo
sobre Praticas de Imunizagdo recomendam a vacinagdo de rotina contra o HPV aos 11 ou 12 anos de idade, mas
observam que a vacina contra o HPV pode ser administrada a partir dos 9 anos.

Diretrizes Recomendadas para o Esquema de Vacinacao

O quanto antes .
No prazo Atrasado possivel

Idades de |dades 13-14
9 a 12 anos ades 13-1% anos Idades de 15 a 26 anos

2 doses 2 doses 3 doses
6-12 meses de 6-12meses de 12 dose na primeira consulta
intervalo entre intervalo entre 2% dose 1 a 2 meses depois

as doses as doses 3% dose 6 meses ap6s a 12 dose .




@ Conheca os Fatos!

Iniciar a série de vacinagdo contra HPV aos 9 anos de idade traz muitos
beneficios, incluindo:

Aumenta
Oferece mais tempo a probabilidade
para concluir a série Resulta em uma forte de vacinagao
de vacinagdo até os resposta imune a antes da primeira
13 anos vacina contra HPV exposicao ao HPV
Diminui perguntas Reduz os pedidos
sobre atividade sexual apenas por vacinas Reduz o numero de
por parte de pais que sdo obrigatorias injecoes necessarias
e responsaveis para a escola por consulta
Aumenta as vacinacoes Foi demonstrado por E altamente aceitavel
e, consequentemente, diversos sistemas para os sistemas de
o numero de cinceres  que aumenta as taxas saude, profissionais
prevenidos de vacinacao da saude e pais

A vacina contra HPV é administrada ha mais de 20 anos e proporciona protecdo duradoura. A vacina contra HPV é
segura e eficaz. Foi demonstrado que ndo apresenta efeitos colaterais graves ou de longo prazo, além dos tipicos
de todas as vacinas (ou seja, reacdes alérgicas, desmaios).?

Acesse

para obter mais informacdes, ferramentas e recursos.

1. Canceres associados ao HPV por ano. Centros de Controle e Prevencdo de Doengas. https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. Atualizado em 03 de dezembro de 2025. Acessado em 30 de margo de 2026.
2. Islami F, Marlow ET, B Thomson, et al. Propor¢do e nimero de casos e de mortes por cancer atribuiveis a fatores de risco possivelmente modificaveis nos Estados Unidos, 2019. CA Cancer J Clin. 2024;74(5):405-432. doi:10.3322/caac. 21858. Acesso

em 15 de abril de 2026.
3. Markowitz LE, Unger ER. Vacinagdo contra o papilomavirus humano. N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502.
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N3o espere & W=
para vacinar

A American Cancer Society
recomenda que todas as criancas
Vocé sejam vacinadas contra o HPV entre
[Yeolo)[o W O c 12 anos de idade. A vacina ajuda
a prevenir 6 tipos de cancer.

A vacina contra HPV pode ajudar

A idade importa. a prevenir mais de 90% dos canceres
Ao vacinar a crianc¢a na idade d re.latcmgados’.:odev quand(c; d
recomendada, vocé ajuda a protegé-la administrada naidade recomendada.

contra os canceres relacionados ao HPV.
A vacina contra HPV funciona melhor

quando administrada antes dos 13 anos Prevenc3o
de idade. Receber a vacina contra HPV do cancer
nas idades recomendadas ajudara a

prevenir mais tipos de cancer do que
recebé-la em idades mais avancadas.

Idade

Nas idades Atrasada @ 0 quanto antes possivel
recomendadas .
De 13 a 14 anos de 15a26 anos de idade
de9al2anos de idade
de idade 3 doses
2 doses com L 2 doses com 12 dose na consulta,
intervalo de intervalo de

2% dose 1-2 meses depois,

6a 12 meses 6a 12 meses 3? dose 6 meses apés a 12
entre as dose
doses .

Este recurso foi apoiado em parte pelo NOA Award 6 NU38PW000015-02-03 dos Centros de Controle e Prevencdo de Doengas.
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 081609 Rev. 6/26
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A prevencdo importa!

Certifique-se de que seu filho receba a vacina contra HPV para
ajudar a prevenir os cdnceres causados pelo HPV.

O HPV é um problema sério.
O papilomavirus humano, ou HPV, pode causar varios tipos de cancer. A vacina contra
HPV pode ajudar a proteger contra esse virus e os canceres que ele pode causar.
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Mais de 39.000 homens e mulheres desenvolvem ajuda a prevenir 6 tipos
canceres causados pelo HPV nos Estados Unidos de cancer.
a cada ano. Nao deixe que seu filho seja um deles.

\ts Jz

, As infec¢des por HPV sdo muito comuns em pessoas nao
O HPV e muito vacinadas. A maioria das pessoas infectadas ndo sabe que estd

O ©6 6 0 o
infectada. A melhor maneira de ajudar a prevenir a infecgao
comum. TTTTT por HPV é se vacinar.
[ )

Oito em cada 10 pessoas ® O

contrairdo HPV em algum A maioria das mbf:ecgoesdpor HI;V ?jesazarece elflrionr;cgneamente,
: sem causar problemas de saude duradouros. Nao ha como
momento de suas vidas. b

saber quais infeccdes se transformardo em cancer. Por isso é
importante que todas as criangas sejam vacinadas contra HPV.

A vacinacgdo contra o HPV é prevencao do cancer.

mais de 90% dos canceres relacionados ao HPV quando
administrada na idade recomendada. cancer.org | 1.800.227.2345


http://cancer.org

Quando meu filho precisa
tomar a vacina contra HPV?

O

A American Cancer Society
recomenda que todas as criangas
recebam a vacina contra HPV
entre os 9 e 0os 12 anos de idade.

Avacinacao ajuda a proteger as criancgas antes que
elas sejam expostas a um virus. A vacinagdo nas
idades recomentadas, ou seja, entre 9 e 12 anos de
idade, significa que seu filho recebera duas doses,
com 6 a 12 meses de intervalo entre as doses.

Adolescentes que iniciam a série com atraso podem
precisar de 3 doses.

D
D
D

ooo
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6-12 meses

12 dose 22 dose

O que mais eu
preciso saber?

A maioria dos planos de saude cobre o custo da
vacina contra HPV. Verifique com o plano de salude
para confirmar.

A vacina contra HPV faz parte do programa Vacinas
para criancas (VFC). Esse programa cobre o custo da
vacina contra HPV em criancas de 18 anos ou menos
que atendam a certos requisitos de elegibilidade.

Acesse cancer.org/portuguese para obter mais
informacdes sobre a vacina contra HPV.

A vacina contra HPV é uma das
vacinas recomendadas que todo
pré-adolescente precisa tomar.

« Vacina Tdap (tétano, difteria, e coqueluche)

. HPV

Outras vacinas podem ser recomendadas para
grupos de alto risco, um com base em tomada de
decisdo compartilhada com o médico do seu filho.

A vacina contra HPV é
segura e eficaz.

Cientistas e organizag¢Ges de salde ao redor
do mundo monitoram de perto a seguranca
da vacina contra HPV e constataram que ela é
segura. Seus estudos mostraram também que
a vacina contra HPV oferece prote¢do durante
toda a vida contra 6 tipos de cancer.

Fale com o médico do seu filho hoje,
sobre o agendamento das consultas
para vacinacao.

12 dose:
22 dose:

32 dose (se necessario):

Nome da clinica

Vacine seu filho hoje, para ajudar a protegé-lo contra cancer

causado por HPV, que podem ser prevenidos, no futuro.

American Mission
2 an.cerg m Cancer
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cancer.org | 1.800.227.2345

Este recurso foi apoiado em parte pelo NOA Award 6 NU38PW000015-02-03
dos Centros de Controle e Prevengdo de Doengas.
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 0877.81 Rev. 6/26
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Vacina contra HPV: E prevengéio do céncer Vacina contra HPV: E prevengéio do cancer

O:maw Todas as criangas devem receber a vacina a partir dos 9 anos de idade. D:maw Todas as criangas devem receber a vacina a partir dos 9 anos de idade.
(0] o:mw A vacina contra o papilomavirus humano (HPV) é uma vacina de prevencdo do cancer. (o) O:mw A vacina contra o papilomavirus humano (HPV) é uma vacina de prevencéo do cancer.
Por que? Por que?
« Avacina contra HPV previne 6 tipos diferentes de cancer (boca/garganta, colo do Utero, vulva, vagina, pénis e anus). + Avacina contra HPV previne 6 tipos diferentes de cancer (boca/garganta, colo do ttero, vulva, vagina, pénis e anus).
« Avacina contra o HPV previne a maioria das verrugas genitais. « Avacina contra o HPV previne a maioria das verrugas genitais.
« Avacina contra HPV é segura e eficaz, sem efeitos colaterais no longo prazo. « Avacina contra HPV é segura e eficaz, sem efeitos colaterais no longo prazo.
«Avacina contra HPV é administrada ha mais de 20 anos e proporciona protegao duradoura. « Avacina contra HPV é administrada ha mais de 20 anos e proporciona protecao duradoura.
Quando? Quando?

O quanto antes O quanto antes

e

No prazo \ Atraso possivel No prazo Atraso possivel
Idades de 9 a 12 anos Idades de |dades de 15 a 26 anos Idades de 9 a 12 anos Idades de \dades de 15 a 26 anos
2doses 13 al4anos 2doses 13 a 14 anos
6-12 meses de 2doses 3 Q,Om.mu 6-12 meses de 2doses 3 &.OM.mm
intervalo entre 6-12 meses de intervalo 12 dose na primeira consulta, intervalo entre 6-12 meses de intervalo 12 dose na primeira consulta,
as doses entre as doses 2% dose 12 meses depois as doses entre as doses 2° dose 1a 2 meses depois

3% dose 6 meses ap6s a 1> dose ' 7

32 dose 6 meses apds a 1> dose ' [

a_ American | &% oy American HPY
% Cancer ¢ VACCINATION ¢ Cancer w,.# VACCINATION
Um agradecimento especial 8 WA HPV Free Task force pela criaio deste recurso. 1 Society i rounoasie Um agradecimento especial 3 WA HPV Free Task force pela criacéo deste recurso. 7 Society PN UNDTABLE

Quem? Todas as criangas devem receber a vacina a partir dos 9 anos de idade. Quem? Todas as criangas devem receber a vacina a partir dos 9 anos de idade.
(0] o:m..w A vacina contra o papilomavirus humano (HPV) é uma vacina de prevencao do cancer. (o) o:mw A vacina contra o papilomavirus humano (HPV) é uma vacina de prevencao do cancer.
Por que? Por que?
- Avacina contra HPV previne 6 tipos diferentes de cancer (boca/garganta, colo do Utero, vulva, vagina, pénis e anus). « Avacina contra HPV previne 6 tipos diferentes de cancer (boca/garganta, colo do ttero, vulva, vagina, pénis e anus).
« Avacina contra o HPV previne a maioria das verrugas genitais. « Avacina contra o HPV previne a maioria das verrugas genitais.
« Avacina contra HPV é segura e eficaz, sem efeitos colaterais no longo prazo. « Avacina contra HPV é segura e eficaz, sem efeitos colaterais no longo prazo.
« Avacina contra HPV é administrada ha mais de 20 anos e proporciona protecdo duradoura. « Avacina contra HPV é administrada ha mais de 20 anos e proporciona protecéao duradoura.
Quando? Quando?

O quanto antes O quanto antes

No prazo Atraso possivel No prazo Atraso possivel
Idades de 9 a 12 anos Idades de Idades de 15 a 26 anos Idades de 9 a 12 anos Idades de \dades de 15 a 26 anos
2doses 13a14anos , 2doses 13a14 anos
6-12 meses de 2 doses 3 &om,mn N 6-12mesesde 2 doses 3 &.em.mm
intervalo entre | 6-12 meses de intervalo 12 dose na primeira consulta, intervalo entre | 6-12 meses de intervalo 12 dose na primeira consulta,
as doses entre as doses 22 dose 122 meses depois as doses entre as doses 2°dose 1a2 meses depois

3% dose 6 meses ap6s a 1> dose ' L 32 dose 6 meses apds a 12 dose ' [
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Um agradecimento especial a WA HPV Free Task force pela criagao deste recurso. 1 Society Um agradecimento especial 8 WA HPV Free Task force pela criacao deste recurso. i Society



Vacinagdo contra HPV - Inicie aos 9 anos Vacinagdo contra HPV - Inicie aos 9 anos

de idade de idade
Nome completo Nome completo
Datade Nascimento___ Niimero de registro médico Datade Nascimento___ Niimero de registro médico
Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra
canceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as
datas na parte de trds deste cartdo. datas na parte de trds deste cartdo.
émerican 2% Loy ém erican P
¥ gancer, % o VACCINATION ¢ Gancer % & VACCINATION
f Society Ve rounviasie f Society Ve rounomasie

Vacinagéo contra HPV - Inicie aos 9 anos Vacinagéo contra HPV - Inicie aos 9 anos

de idade de idade
Nome completo Nome completo
Data de Nascimento___ Nimero de registro médico Data de Nascimento___ Nimero de registro médico
Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra
cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as
datas na parte de trds deste cartdo. datas na parte de trds deste cartdo.
émericun P YT émericun 7% ey
<% Cancer b 8 <% Cancer e 8
7 Society’ s VAGSINATION 7 Society’ R VAGSINATION

VGCII‘IG?&O contra HPV - Inicie aos 9 anos Vacmag&o contra HPV - Inicie aos 9 anos
de idade de idade
Nome completo Nome completo
Datade Nascimento___ Niimero de registro médico Datade Nascimento___ Niimero de registro médico
Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra
canceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as
datas na parte de trds deste cartdo. datas na parte de trds deste cartdo.
émerican 2% oy ém erican FN, Lo
<% Cancer b ¢ < Cancer P ¢
% Society’ R, VACCINATION 7 Society’ ¢ YACCINATION

Vacinagéo contra HPV - Inicie aos 9 anos Vacinagéo contra HPV - Inicie aos 9 anos

de idade de idade
Nome completo Nome completo
Data de Nascimento___ Nimero de registro médico Data de Nascimento___ Nimero de registro médico
Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra
cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as
datas na parte de trds deste cartdo. datas na parte de trds deste cartdo.
émericun SN ey émericun 7% ey
< Cancer b 8 <% Cancer e 8
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VGCII‘IGQ&O contra HPV - Inicie aos 9 anos VGCII‘IG?&O contra HPV - Inicie aos 9 anos
de idade de idade
Nome completo Nome completo
Datade Nascimento___ Niimero de registro médico Datade Nascimento___ Niimero de registro médico
Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegé-lo contra
canceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé cdnceres relacionados ao papilomavirus (HPV). Mantenha este cartdo com vocé
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as
datas na parte de trds deste cartdo. datas na parte de trds deste cartdo.
émerican 2% Loy ém erican FN, Lo
<% Cancer b ¢ < Cancer e ¢
% Society’ R, VACCINATION 7 Society’ ¢ YACCINATION
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Registro de vacinag¢des contra HPV Registro de vacinag¢des contra HPV

Data da 1* Dose Clinica Data da 1 Dose Clinica
Data da 2? Dose Clinica Data da 2% Dose Clinica
Data da 32 Dose Clinica Data da 3% Dose Clinica
3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos 3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos
Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes. Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes.

Registro de vacinagdes contra HPV Registro de vacinagdes contra HPV
Data da 1* Dose Clinica Data da 1* Dose Clinica
Data da 2? Dose Clinica Data da 2% Dose Clinica
Data da 32 Dose Clinica Data da 3? Dose Clinica
3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos 3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos
Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes. Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes.
Registro de vacinag¢des contra HPV Registro de vacinag¢des contra HPV
Data da 1* Dose Clinica Data da 1* Dose Clinica
Data da 2% Dose Clinica Data da 2% Dose Clinica
Data da 3 Dose Clinica Data da 3 Dose Clinica
3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos 3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos
Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes. Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagoes.

Registro de vacinagdes contra HPV Registro de vacinag¢des contra HPV
Data da 1* Dose Clinica Data da 1* Dose Clinica
Data da 22 Dose Clinica Data da 2% Dose Clinica
Data da 32 Dose Clinica Data da 3? Dose Clinica
3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos 3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos
Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes. Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes.
Registro de vacinag¢des contra HPV Registro de vacinag¢des contra HPV
Data da 1* Dose Clinica Data da 1* Dose Clinica
Data da 2% Dose Clinica Data da 2% Dose Clinica
Data da 3 Dose Clinica Data da 3? Dose Clinica
3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos 3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos
Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes. Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informagdes.
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