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KIT COMECE  
AOS 9 ANOS



Prezado(a) Parceiro(a) da Mesa Nacional de Vacinação contra o HPV,

Agradecemos seu compromisso contínuo em aumentar as taxas de vacinação contra o papilomavírus 
humano (HPV). Como você sabe, a pandemia de COVID-19 levou a uma queda substancial na vacinação 
contra o HPV entre adolescentes. As projeções atuais estimam que a recuperação após a pandemia 
poderá levar até 10 anos, a menos que atuemos de forma proativa. Portanto, precisamos da sua ajuda.

Para ajudar a aumentar as taxas de vacinação contra o HPV, a Mesa Nacional de Vacinação contra o HPV 
da American Cancer Society (ACS) desenvolveu este Kit de Ferramentas "Comece aos 9 anos", que pode 
ser usado em sua clínica. Estamos muito felizes em apoiar seus esforços com esses recursos prontos para 
impressão, incluindo:

•	 Ficha informativa "Por que 9 anos?": Este documento é para a instrução de funcionários 
e pacientes. O documento destaca os benefícios de iniciar a série de vacinação contra o HPV nas 
idades recomendadas.

•	 Infográfico "Não Espere para se Vacinar": Este infográfico voltado para o paciente pode ser 
entregue aos pais ou exposto em toda a clínica.

•	 Infográfico "A prevenção é importante!": Este infográfico voltado para o paciente incentiva pais 
e responsáveis a garantir que seu filho ou filha receba a vacina contra HPV. Explica o que é o HPV 
e como a vacina pode ajudar a proteger crianças contra cânceres associados ao HPV.

•	 Cartões de orientação para a equipe da clínica: Esses cartões são para treinamento da equipe 
e podem ser exibidos nos espaços de trabalho ou na recepção. Muitos estabelecimentos de saúde 
consideram esses cartões úteis como guias de referência rápida ao conversar com os pais sobre 
a vacinação de seus filhos.

	o Um agradecimento especial à WA HPV Free Task force pela criação deste recurso

•	 Cartões de lembrete e calendário de vacinação contra o HPV: Estes são focados no paciente 
e podem ser entregues aos pais como lembretes sobre quando seu filho ou filha recebeu a vacina 
contra o HPV e quando a próxima consulta está agendada.

Acesse o site da Mesa Nacional de Vacinação contra o HPV da ACS em hpvroundtable.org para baixar 
e imprimir estes e outros recursos. Certifique-se de incluir o endereço do site hpvrountable.org em todos 
os materiais que você usar. E acesse cancer.org/languages para obter informações sobre câncer em 
13 outros idiomas.

Caso tenha dúvidas ou queira compartilhar histórias de sucesso, entre em contato pelo e-mail  
hpv.vaccination.roundtable@cancer.org.

Agradecemos pela sua parceria em nossos esforços para aumentar as taxas de vacinação contra o HPV 
e ajudar a prevenir cânceres relacionados ao HPV.

Equipe da Mesa Nacional de Vacinação contra o HPV da ACS

https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable@cancer.org?subject=


Todos os anos, nos Estados Unidos, cerca de 39.300 novos casos de câncer são causados por uma infecção 
pelo papilomavírus humano (HPV).1 O HPV não tem tratamento, mas a vacina contra HPV pode ajudar a evitar a 
transmissão e proteger contra 6 tipos de câncer, se administrada conforme recomendado antes da exposição. 
A vacina contra HPV é uma ferramenta de prevenção essencial, protegendo crianças e adolescentes contra mais 
de 90% dos cânceres causados pelo HPV, quando administrada nas idades recomendadas.2 Como a prevenção 
do câncer diminui à medida que a idade de vacinação aumenta, é importante começar aos 9 anos de idade.

Por que 9 anos?
O início da série de vacinação contra o HPV aos 9 anos é recomendado pela American Cancer Society (ACS), 
pela Academia Americana de Pediatria e pelo Grupo Nacional de Mesa Redonda sobre Vacinação contra o HPV 
da ACS. Orientações anteriores dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC) e do Comitê Consultivo 
sobre Práticas de Imunização recomendam a vacinação de rotina contra o HPV aos 11 ou 12 anos de idade, mas 
observam que a vacina contra o HPV pode ser administrada a partir dos 9 anos.

Diretrizes Recomendadas para o Esquema de Vacinação

No prazo 
Idades de  

9 a 12 anos  
2 doses � 

6-12 meses �de  
intervalo entre  

as doses

Atrasado� 
Idades 13-14 anos  

2 doses  
�6-12 meses �de  

intervalo entre  
as doses

O quanto antes 
possível  

Idades de 15 a 26 anos  
3 doses  

1ª dose na primeira consulta  
2ª dose 1 a 2 meses depois  

3ª dose 6 meses após a 1ª dose

Por que 
9 anos?
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Oferece mais tempo 
para concluir a série  
de vacinação até os 
13 anos

Resulta em uma forte 
resposta imune à 
vacina contra HPV

Aumenta 
a probabilidade 
de vacinação 
antes da primeira 
exposição ao HPV

Diminui perguntas 
sobre atividade sexual 
por parte de pais 
e responsáveis

Reduz os pedidos 
apenas por vacinas 
que são obrigatórias 
para a escola

Reduz o número de 
injeções necessárias 
por consulta

Aumenta as vacinações 
e, consequentemente, 
o número de cânceres 
prevenidos

Foi demonstrado por 
diversos sistemas 
que aumenta as taxas 
de vacinação

É altamente aceitável 
para os sistemas de 
saúde, profissionais 
da saúde e pais

A vacina contra HPV é administrada há mais de 20 anos e proporciona proteção duradoura. A vacina contra HPV é 
segura e eficaz. Foi demonstrado que não apresenta efeitos colaterais graves ou de longo prazo, além dos típicos 
de todas as vacinas (ou seja, reações alérgicas, desmaios).3

1.	 Cânceres associados ao HPV por ano. Centros de Controle e Prevenção de Doenças. https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. Atualizado em 03 de dezembro de 2025. Acessado em 30 de março de 2026.

2.	 Islami F, Marlow ET, B Thomson, et al. Proporção e número de casos e de mortes por câncer atribuíveis a fatores de risco possivelmente modificáveis nos Estados Unidos, 2019. CA Cancer J Clin. 2024;74(5):405-432. doi:10.3322/caac.21858. Acesso 

em 15 de abril de 2026.

3.	 Markowitz LE, Unger ER. Vacinação contra o papilomavírus humano. N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502.

Acesse Mesa Redonda Nacional da ACS sobre Vacinação contra o HPV – Inicie a 
vacinação contra o HPV aos 9 anos para obter mais informações, ferramentas e recursos.

Conheça os Fatos!

©2026, American Cancer Society, Inc. No. 087740 Rev. 6/26 
Modelos utilizados apenas para fins ilustrativos.

Iniciar a série de vacinação contra HPV aos 9 anos de idade traz muitos 
benefícios, incluindo:

https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/


Não espere 
para vacinar

Você 
sabia...

A American Cancer Society 
recomenda que todas as crianças 
sejam vacinadas contra o HPV entre 
9 e 12 anos de idade. A vacina ajuda 
a prevenir 6 tipos de câncer.

A idade importa.
Ao vacinar a criança na idade 
recomendada, você ajuda a protegê-la 
contra os cânceres relacionados ao HPV. 
A vacina contra HPV funciona melhor 
quando administrada antes dos 13 anos 
de idade. Receber a vacina contra HPV 
nas idades recomendadas ajudará a 
prevenir mais tipos de câncer do que 
recebê-la em idades mais avançadas.

A vacina contra HPV pode ajudar 
a prevenir mais de 90% dos cânceres 

relacionados ao HPV quando 
administrada na idade recomendada.

Prevenção 
do câncer

Idade

Nas idades 
recomendadas
de 9 a 12 anos 

de idade
2 doses com 
intervalo de 
6 a 12 meses 

entre as 
doses

Atrasada
De 13 a 14 anos 

de idade
2 doses com 
intervalo de 
6 a 12 meses 

dose

O quanto antes possível
de 15 a 26 anos de idade

3 doses  
1ª dose na consulta,  

2ª dose 1-2 meses depois,  
3ª dose 6 meses após a 1ª

Este recurso foi apoiado em parte pelo NOA Award 6 NU38PW000015-02-03 dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças.
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A prevenção importa!
Certifique-se de que seu filho receba a vacina contra HPV para 
ajudar a prevenir os cânceres causados pelo HPV.

O HPV é um problema sério.
O papilomavírus humano, ou HPV, pode causar vários tipos de câncer. A vacina contra 
HPV pode ajudar a proteger contra esse vírus e os cânceres que ele pode causar.

Mais de 39.000 homens e mulheres desenvolvem 
cânceres causados pelo HPV nos Estados Unidos 

a cada ano. Não deixe que seu filho seja um deles.

Câncer da garganta 
em homens e 
mulheres

Cânceres do colo do 
útero, da vagina e 
vulvar em mulheres

Câncer peniano 
em homens

Câncer anal em 
homens e mulheres

A vacinação contra o HPV 
ajuda a prevenir 6 tipos 

de câncer.

O HPV é muito 
comum.
Oito em cada 10 pessoas 
contrairão HPV em algum 
momento de suas vidas.

As infecções por HPV são muito comuns em pessoas não 
vacinadas. A maioria das pessoas infectadas não sabe que está 
infectada. A melhor maneira de ajudar a prevenir a infecção 
por HPV é se vacinar.

A maioria das infecções por HPV desaparece espontaneamente, 
sem causar problemas de saúde duradouros. Não há como 
saber quais infecções se transformarão em câncer. Por isso é 
importante que todas as crianças sejam vacinadas contra HPV.

A vacinação contra o HPV é prevenção do câncer.
mais de 90% dos cânceres relacionados ao HPV quando 
administrada na idade recomendada. cancer.org | 1.800.227.2345

Mais de 
22.000

Quase 
17.000

http://cancer.org


Quando meu filho precisa 
tomar a vacina contra HPV?

9-12

A American Cancer Society 
recomenda que todas as crianças 
recebam a vacina contra HPV 
entre os 9 e os 12 anos de idade.

A vacinação ajuda a proteger as crianças antes que 
elas sejam expostas a um vírus. A vacinação nas 
idades recomentadas, ou seja, entre 9 e 12 anos de 
idade, significa que seu filho receberá duas doses, 
com 6 a 12 meses de intervalo entre as doses.

1ª dose 2ª dose

A vacina contra HPV é uma das 
vacinas recomendadas que todo 
pré-adolescente precisa tomar.
•	 Vacina Tdap (tétano, difteria, e coqueluche)
•	 HPV

Outras vacinas podem ser recomendadas para 
grupos de alto risco, um com base em tomada de 
decisão compartilhada com o médico do seu filho.

A vacina contra HPV é 
segura e eficaz.
Cientistas e organizações de saúde ao redor 
do mundo monitoram de perto a segurança 
da vacina contra HPV e constataram que ela é 
segura. Seus estudos mostraram também que 
a vacina contra HPV oferece proteção durante 
toda a vida contra 6 tipos de câncer.

O que mais eu 
preciso saber?
A maioria dos planos de saúde cobre o custo da 
vacina contra HPV. Verifique com o plano de saúde 
para confirmar.

A vacina contra HPV faz parte do programa Vacinas 
para crianças (VFC). Esse programa cobre o custo da 
vacina contra HPV em crianças de 18 anos ou menos 
que atendam a certos requisitos de elegibilidade.

Acesse cancer.org/portuguese para obter mais 
informações sobre a vacina contra HPV.

cancer.org | 1.800.227.2345

Este recurso foi apoiado em parte pelo NOA Award 6 NU38PW000015-02-03 
dos Centros de Controle e Prevenção de Doenças.
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 0877.81 Rev. 6/26

Fale com o médico do seu filho hoje, 
sobre o agendamento das consultas 
para vacinação.
1ª dose:

2ª dose:

Nome da clínica

Vacine seu filho hoje, para ajudar a protegê-lo contra câncer 
causado por HPV, que podem ser prevenidos, no futuro.

6-12 meses

Adolescentes que iniciam a série com atraso podem 
precisar de 3 doses.

3ª dose (se necessário):

http://cancer.org/portuguese
http://cancer.org


N
o prazo  

Idades de 9 a 12 anos 
2 doses  

�6-12 m
eses �de  

intervalo entre  
as doses

Atraso  
Idades de  

13 a 14 anos  
2 doses � 

6-12 m
eses �de intervalo 

entre as doses

O
 quanto antes 

possível  
Idades de 15 a 26 anos  

3 doses  
1ª dose na prim

eira consulta,  
2ª dose 1 a 2 m

eses depois  
3ª dose 6 m

eses após a 1ª dose

Q
uem

? Todas as crianças devem
 receber a vacina a partir dos 9 anos de idade.

O
 Q

ue? A vacina contra o papilom
avírus hum

ano (H
PV) é um

a vacina de prevenção do câncer.

Por que?
•	

A vacina contra H
PV previne 6 tipos diferentes de câncer (boca/garganta, colo do útero, vulva, vagina, pênis e ânus).

•	
A vacina contra o H

PV previne a m
aioria das verrugas genitais.

•	
A vacina contra H

PV é segura e eficaz, sem
 efeitos colaterais no longo prazo.

•	
A vacina contra H

PV é adm
inistrada há m

ais de 20 anos e proporciona proteção duradoura.

Q
uando?

U
m

 agradecim
ento especial à W

A H
PV Free Task force pela criação deste recurso.

Vacina contra HPV: É prevenção do câncer
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Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico

Vacinação contra HPV – Inicie aos 9 anos 
de idade

Vacine seu filho a partir dos 9 anos de idade, para ajudar a protegê-lo contra 
cânceres relacionados ao papilomavírus (HPV). Mantenha este cartão com você 
para garantir que seu filho seja vacinado na idade recomendada. Registre as 
datas na parte de trás deste cartão.

Nome completo

Data de Nascimento                        Número de registro médico
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Acesse cancer.org/portuguese para obter mais informações.

Registro de vacinações contra HPV

Data da 1ª Dose                                          Clínica 
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3 doses, se iniciado a partir dos 15 anos
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