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НАБОР МАТЕРИАЛОВ 
«НАЧИНАЙТЕ С 9 ЛЕТ»



Уважаемый партнер Национального круглого стола по ВПЧ,

Благодарим вас за неизменное внимание к повышению показателей вакцинации против вируса 
папилломы человека (ВПЧ). Как вам известно, пандемия COVID-19 привела к значительному 
снижению показателей вакцинации против ВПЧ среди подростков. Согласно текущим прогнозам, 
для восстановления показателей после пандемии может потребоваться до 10 лет, если мы не 
начнем действовать заблаговременно. Поэтому нам нужна ваша помощь.

Чтобы помочь повысить показатели вакцинации против ВПЧ, Национальный круглый стол 
American Cancer Society (ACS) по вакцинации против ВПЧ разработал этот набор материалов 
«Начинайте с 9 лет», который можно использовать в вашей медицинской практике. Мы рады 
поддержать ваши усилия с помощью следующих готовых к печати материалов:

•	 Информационный листок «Почему с 9 лет?»: Этот документ предназначен для обучения 
персонала и информирования пациентов. В нем рассказывается о преимуществах начала 
серии вакцинации против ВПЧ в рекомендованном возрасте.

•	 Инфографика «Не откладывайте вакцинацию»: Эту предназначенную для пациентов 
инфографику можно выдавать родителям или размещать в различных помещениях вашей клиники.

•	 Инфографика «Профилактика важна!»: Эта предназначенная для пациентов инфографика 
призывает родителей и опекунов позаботиться о том, чтобы их ребенок прошел вакцинацию 
против ВПЧ. В ней объясняется, что такое ВПЧ и как вакцина помогает защитить детей от 
онкологических заболеваний, связанных с ВПЧ.

•	 Карточки-подсказки для персонала клиники: Эти карточки предназначены для обучения 
персонала; их можно размещать в рабочих зонах или на стойке регистрации. Во многих 
медицинских учреждениях их считают полезными краткими справочными материалами для 
бесед с родителями о вакцинации их детей.

	o Особая благодарность WA HPV Free Taskforce за создание этого ресурса
•	 Карточки-напоминания о вакцинации против ВПЧ и график вакцинации: Эти материалы 

предназначены для пациентов; их можно выдавать родителям в качестве напоминания о том, 
когда их ребенок получил вакцину против ВПЧ и на какую дату запланирован следующий прием.

Посетите сайт Национального круглого стола American Cancer Society (ACS) по вакцинации 
против ВПЧ по адресу hpvroundtable.org, чтобы скачать и распечатать эти и другие материалы. 
Обязательно указывайте адрес сайта hpvrountable.org на всех используемых вами материалах. 
Также посетите сайт cancer.org/languages, чтобы ознакомиться с информацией об онкологических 
заболеваниях еще на 13 языках.

Если у вас есть вопросы или истории успеха, которыми вы хотели бы поделиться, напишите нам по 
адресу hpv.vaccination.roundtable@cancer.org.

Благодарим вас за сотрудничество в рамках наших усилий по повышению показателей вакцинации 
против ВПЧ и профилактике онкологических заболеваний, связанных с ВПЧ.

Национальная рабочая группа ACS по вакцинации против ВПЧ

https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable@cancer.org?subject=


Каждый год в США регистрируется около 39 300 новых случаев рака, вызванных инфекцией вируса 
папилломы человека (ВПЧ)1. Вирус папилломы человека неизлечим, но вакцина против него может 
помочь предотвратить его передачу и защитить от 6 видов рака, если начать ее применение 
в соответствии с рекомендациями до контакта с вирусом. Вакцина против вируса папилломы 
человека — это важнейший инструмент профилактики. Она защищает детей и подростков от более 
чем 90 % случаев рака, вызванного вирусом папилломы человека, если вводится в рекомендуемом 
возрасте2. Поскольку эффективность профилактики рака снижается с увеличением возраста 
вакцинации, важно начинать ее как можно раньше — с 9 лет.

Почему с 9 лет?
Начинать курс вакцинации против ВПЧ с 9 лет рекомендуют American Cancer Society (ACS), 
Американская академия педиатрии и объединение National HPV Vaccination Roundtable, созданное 
ACS. В предыдущих рекомендациях Центров по контролю и профилактике заболеваний и 
Консультативного комитета по иммунизации предусматривалась плановая вакцинация против ВПЧ 
в возрасте 11 или 12 лет, но отмечалось, что вакцину против ВПЧ можно вводить, начиная с 9 лет.

Рекомендации по графику проведения вакцинации

Вовремя 
9–12 лет 
2 дозы 

�с интервалом 
6–12 месяцев �

Поздно� 
13–14 лет 

2 дозы 
�с интервалом 
6–12 месяцев �

Как можно 
скорее 
15–26 лет 

3 дозы 
Первая — при первом 

посещении, вторая — через 
1–2 месяца, третья — через 

6 месяцев после первой
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Больше времени для 
выполнения курса 
до 13 лет

Обеспечивается 
сильный иммунный 
ответ на вакцину 
против ВПЧ

Увеличивается 
вероятность 
вакцинации до 
первого контакта 
с ВПЧ

Уменьшается количе-
ство вопросов роди-
телей и опекунов о 
сексуальной актив-
ности

Уменьшается коли-
чество просьб делать 
только прививки, 
«обязательные» 
для школы

Уменьшается 
количество уколов 
за одно посещение

Увеличивается коли-
чество прививок и, 
следовательно, чис-
ло предотвращенных 
случаев рака

По данным 
нескольких систем, 
повышается охват 
вакцинацией

Полностью подходит 
для систем здраво-
охранения, медицин-
ских работников и 
родителей

Вакцина против ВПЧ используется уже более 20 лет и обеспечивает длительную защиту. Она 
безопасна и эффективна. У этой вакцины нет серьезных и долгосрочных побочных эффектов, кроме 
тех, которые типичны для всех вакцин (например, аллергическая реакция, состояние обморока)3.

1.	 Cancers Linked with HPV Each Year. Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. Обновлено 3 декабря 2025 г. По состоянию на 30 марта 2026 г.

2.	 Islami F, Marlow ET, B Thomson, et al. Proportion and number of cancer cases and deaths attributable to potentially modifiable risk factors in the United States, 2019. CA Cancer J Clin. 2024;74(5):405-432. 

doi:10.3322/caac.21858. По состоянию на 15 апреля 2026 г.

3.	 Markowitz LE, Unger ER. Human Papillomavirus Vaccination. N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502.

Для получения дополнительной информации, инструментов и ресурсов 
посетите веб-страницу ACS National HPV Vaccination Roundtable – Start HPV 
Vaccination at Age 9.

Важные факты!

© American Cancer Society, Inc. 2026 г., № 087741, ред. 6/26 
Модели используются только для иллюстрации.

Начало курса вакцинации против ВПЧ в возрасте 9 лет имеет множество 
преимуществ, включая следующие:

https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/


Не откладывайте 
вакцинацию

Знаете 
ли вы...

American Cancer Society 
рекомендует вакцинировать 
против ВПЧ всех детей в 
возрасте от 9 до 12 лет. Вакцина 
помогает предотвратить 
6 видов рака.

Возраст имеет значение
Если вы своевременно вакцинируете 
своего ребенка, то поможете 
защитить его от связанных с ВПЧ 
видов рака. Вакцина против 
ВПЧ наиболее эффективна при 
введении до 13 лет. Вакцинация в 
рекомендуемом возрасте поможет 
предотвратить больше случаев 
рака, чем вакцинация в более 
старшем возрасте.

При своевременном введении вакцина против 
вируса папилломы человека может предот-
вратить более 90 % видов рака, связанных с 

этим вирусом.

Профилактика 
рака

Возраст

Вовремя
9–12 лет
2 дозы 

с интер-
валом 

6–12 меся-
цев 

Поздно
13–14 лет

2 дозы с 
интервалом 

6–12 месяцев
 

Как можно скорее
15–26 лет

3 дозы Первая — при 
первом посещении, 

вторая — через 
1–2 месяца, третья — 

через 6 месяцев 
после первой

Данный ресурс частично профинансирован Центрами по контролю и профилактике заболеваний в рамках гранта NOA Award 6 NU38PW000015-02-03.
© American Cancer Society, Inc., 2026 г., № 081610, ред. 6/26

cancer.org/russian

http://cancer.org/russian


Профилактика имеет значение!
Обязательно сделайте своему ребенку прививку против вируса 
папилломы человека, чтобы предотвратить случаи рака, вызванные 
этим вирусом.

ВПЧ — это серьезная проблема
Вирус папилломы человека (ВПЧ) может вызывать несколько видов рака. Вакцина против 
вируса папилломы человека может защитить от него и вызываемых им видов рака.

В США ежегодно заболевают раком, 
вызванным ВПЧ, более 39 000 мужчин и 

женщин. Не допустите попадание вашего 
ребенка в число таких людей.

Рак горла 
у мужчин 
и женщин

Рак шейки матки, 
рак влагалища 
и рак вульвы 
у женщин

Рак полового 
члена у мужчин

Рак анального 
канала у 
мужчин и 
женщин

Вакцинация против 
ВПЧ помогает 

предотвратить 
6 видов рака

ВПЧ очень рас-
пространен
Восемь из десяти 
человек в какой-то 
момент своей жизни 
заражаются ВПЧ.

ВПЧ-инфекции очень распространены среди непривитых 
людей. Большинство инфицированных об этом не знают. Самый 
эффективный способ предотвратить ВПЧ-инфекцию — 
сделать прививку.

Большинство ВПЧ-инфекций проходят сами по себе и не вызывают 
долгосрочных проблем со здоровьем. Нет способа определить, 
какие инфекции могут вызвать рак. Поэтому так важно, чтобы 
все дети сделали прививку против ВПЧ.

Вакцинация против ВПЧ — это профилактика рака
При своевременном введении вакцина против вируса папилломы человека может 
предотвратить более 90 % видов рака, связанных с этим вирусом. cancer.org | 1.800.227.2345

Более 
22 000

Почти 
17 000



Когда ребенку нужно 
вакцинироваться 
против ВПЧ?

9-12

American Cancer 
Society рекомендует 
вакцинировать против 
ВПЧ всех детей в возрасте 
от 9 до 12 лет.

Вакцинация помогает защитить детей до того, как они 
подвергнутся воздействию вируса. При своевременной 
вакцинации в возрасте 9–12 лет ребенку вводятся две 
дозы с интервалом в 6–12 месяцев.

Доза 1 Доза 2

Вакцина против ВПЧ — 
одна из рекомендуемых 
вакцин, необходимых 
всем подросткам
•	 Вакцина Tdap (против столбняка, дифтерии 

и коклюша)
•	 ВПЧ

Для групп высокого риска или по согласованию 
с лечащим врачом ребенка могут быть рекомендованы 
и другие вакцины.

Вакцинация против ВПЧ 
безопасна и эффективна
Ученые и медицинские организации по всему миру 
внимательно следят за безопасностью вакцины 
против ВПЧ и не выявили никаких проблем 
с ее безопасностью. Их исследования также 
показали, что вакцина против ВПЧ обеспечивает 
пожизненную защиту от 6 видов рака.

Что еще следует знать?
Большинство медицинских страховок покрывают 
стоимость вакцины против ВПЧ. Для уточнения обратитесь 
в свою страховую компанию.

Вакцина против ВПЧ входит в программу «Вакцины для 
детей» (VFC). Эта программа покрывает стоимость вакцины 
против ВПЧ для детей до 18 лет включительно, которые 
соответствуют установленным требованиям.

Для получения дополнительных сведений о вакцине 
против ВПЧ посетите веб-страницу по адресу 
cancer.org/russian.

cancer.org | 1.800.227.2345

Данный ресурс частично профинансирован Центрами по контролю и 
профилактике заболеваний в рамках гранта NOA Award 6 NU38PW000015-02-03.
© American Cancer Society, Inc., 2026 г., № 087782, ред. 6/26

Поговорите уже сегодня с врачом 
своего ребенка о записи на 
вакцинацию
Первая доза:

Вторая доза:

Название клиники

Сделайте своему ребенку прививку от вируса папилломы 
человека уже сегодня, чтобы защитить его от предотвратимых 
видов рака, вызванных этим вирусом, в будущем

6–12 месяцев

Подросткам, которые начинают курс вакцинации 
поздно, могут потребоваться 3 прививки.

Третья доза (при необходимости):

http://cancer.org/russian
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Кто? Все дети долж
ны

 пройти вакцинацию
, начиная с 9 лет.
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ы
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