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Kinh gtfi D6i tac HGi nghi ban tron Quéc gia vé HPV,

Cam dn quy vi d3 tiép tuc tap trung vao viéc tang ty lé tiém vac xin nglia vi rdt gy u nhd & ngudi (HPV).
Nhu quy vi d3 biét, dai dich COVID-19 d& dan dén su sut giam dang ké trong viéc tiém phong HPV & thanh
thi€u nién. Cac du bao hién tai udc tinh rang phai mat dén 10 ndm sau dai dich mdi ¢ thé phuc hoi ty 1é
nay, tri khi ching ta hanh dong chd déng. Do dd, ching t6i mong nhan dugc su ho trg clia quy vi.

Pé gilip nang cao ty |é tiém vac xin HPV, H&i nghi ban tron Qudc gia vé Tiém phong HPV clia American
Cancer Society (ACS) da phat trién B4 cong cu Bat déu tir 9 tudi nay, ¢ thé dudc ap dung trong thuc hanh
ldm sang cta quy vi. Chlng téi rat vui khi dugc ho trg quy vi vé cac tai liéu in san nay, bao gom:

+ To thong tin Why Age 9?: Tai liéu nay dung dé phd cap kién thiic cho nhan vién va bénh nhan. Tai liéu
nay nhan manh nhiing Idi ich cta viéc bat dau liéu trinh tiém vac xin HPV & dd tudi dudc khuyén nghi.

+ D6 hoa thong tin Don’t Wait to Vaccinate: D6 hoa thong tin danh cho bénh nhan nay cé thé dugc
gli cho phu huynh hodc trung bay & nhiéu ngi trong cd s3 y té ctia quy vi.

+ D6 hoa thong tin Prevention Matters!: D6 hoa thong tin danh cho bénh nhan nay khuyén khich cac
bac phu huynh va ngudi gidam hé dam bao con clia minh dugc tiém vac xin HPV. D6 hoa nay giai thich
HPV [ gi va cach ma vac xin ¢é thé gilip bao vé tré em khoi cdc bénh ung thu lién quan dén HPV.

« Thé hudng dan danh cho nhan vién phong kham: Cic thé nay dung dé dao tao nhan vién va cé thé
dugc trung bay tai khu vuc lam viéc hodc quay lé tan. Nhiéu phong khdm nhan thay cac tdm thé nay
rat hitu ich dé€ tham khao nhanh khi trao ddi véi phu huynh vé viéc tiém phong cho con cua ho.

o Trdn trong cam dn Nhom ddc nhiém WA HPV Free vi dd tao ra tai nguyén nay.

« Thé nhac nhd tiém HPV va lich tiém phong: Céc thé nay chi trong vao bénh nhan va cé thé dugc
phat cho phu huynh nhu [8i nhac vé thdi diém con ho d3 tiém vac xin HPV va lich hen tiém tiép theo.

Hay truy cap trang web HGi nghi ban tron Quéc gia vé Tiém phong HPV clia ACS tai hpvroundtable.org dé
tai xuéng va in cac tai liéu nay cung cac tai liéu khac. Nhé dua dia chi trang web hpvrountable.org vao bat
ky tai liéu nao ma quy vi st dung. Va hay truy cap cancer.org/languages dé€ biét thdong tin vé ung thu bang
13 ngdn ngit khac.

Néu quy vi ¢é thac mac hodc mudn chia sé cdu chuyén thanh cdng, xin vui long lién hé vé8i ching téi qua
dia chi email hpv.vaccination.roundtable@cancer.org.

Cam on su dong hanh cla quy vi trong no luc nang cao ty & tiém phong HPV va gép phan phong ngua cac
bénh ung thu lién quan dén HPV.

Nhom Héi nghi Ban tron Qudc gia vé Tiém phong HPV cta ACS


https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable@cancer.org?subject=

PHIEU THONG TIN
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Mbi nam tai Hoa Ky, c6 khoang 39.300 ca mac ung thu mai do nhiém virus HPV.! DU khéng thé diéu tri
khoi virus mot khi da nhiém, nhung vac-xin HPV c6 thé ngan chan su lay nhiém va bao vé tré khoi 6 loai
ung thu néu dugc tiém ding thai diém. Vac-xin HPV la cong cu phong ngtia thiét yéu, gitp bao vé tré em
va thanh thiéu nién khéi han 90% cac loai ung thu do HPV khi dugc tiém dung dé tudi khuyén nghi.2 Do
hiéu qua bao vé c6 xu hudng giam dan khi do tubi tiém ching cang tang, viéc bat dau tiém ngay tu khi
tré 1én 9 la v6 cung quan trong.

Tai sao lai la 9 tuéi?

Viéc bat dau tiém vac-xin HPV tur 9 tudi dugc khuyén nghi béi American Cancer Society (ACS), Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky va Hoi nghi ban tron quéc gia vé tiém vac-xin HPV cia ACS. Hudng dan trudce day tu
Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh (CDC) va Uy ban Tu van vé Thuc hanh Tiém chiing khuyén
nghi tiém phong HPV dinh ky & d6 tudi 11 hodc 12, nhung luu y rang vac-xin HPV cé thé dugc tiém bat
dau tur 9 tudi.

Lich tiém ching dugc khuyén nghi
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5@3 Nhiing su that can biét!

Bat dau tiém vac-xin HPV ti ndm 9 tudi mang lai nhiéu lgi ich, bao géom:

Tang kha nang tré

Co thém thoi gian Giup tao ra phan tng dugc tiém ching trudéc
dé hoan tat loat tiém mién dich manh mé khi cé 1an tiép xuc dau
vac-xin trudc tudi 13 ddi véi vac-xin HPV tién véi virus HPV

Gidam b6t cicthdcmic  Gidm tinh trang chi

vé van dé hoat déng yéu cau nhiing loai Giam sé lugng mui

tinh duc tif phia phu vac-xin "bat budc" tiém can thiét trong
huynh va nguéi giam hé dé nhap hoc maoi lan tham kham
Tang ty lé tiém Pa ducgc nhiéu hé Nhan duoc su déng
ching, tir d6 gia tang thong y té chiing thuan cao ti cac hé
s6 ca ung thu dugc minh la giup tang ty théng y té, déi ngi

ngan ngua lé tiém ching bac si va phu huynh

Vac-xin HPV da dugc st dung hon 20 nam va mang lai hiéu qua bao vé lau dai. Vac-xin HPV an toan va
hiéu qua. Vac-xin nay da dugc chiing minh la khéng gay ra tac dung phu nghiém trong hoac lau dai,
ngoai nhiing tac dung phu thudng gap & cac loai vac-xin khac (vi du: phan ting di iing, ngat xiu).3

dé bié€t thém thong tin, cong cu va tai nguyén.

1. S8 ca ung thu lién quan dén HPV mdi nam. Trung tdm Kiém soat va Phong ngura Dich bénh. https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. Cap nhat ngay 3 thang 12 ndm 2025. Truy cap ngay 30 thang 3 nam 2026.

2. Islami F, Marlow ET, B Thomson, et al. Proportion and number of cancer cases and deaths attributable to potentially modifiable risk factors in the United States, 2019. CA Cancer J Clin. 2024;74(5):405-432.
doi:10.3322/caac.21858. Truy cap ngay 15 thang 4 nam 2026.

3. Markowitz LE, Unger ER. Human Papillomavirus Vaccination. N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502.

©2026, American Cancer Society, Inc. No. 087744 Rev. 6/26
Céc mo hinh chi dung cho muc dich minh hoa.
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chu, hay tiém phong

American Cancer Society
khuyén nghi tat ca tré em nén
B@[\ co tiém vac-xin HPV trong do tudi
biét... 9 dén 12, Vac-xin nay gitp
ngan ngua 6 loai ung thu.

Vac-xin HPV cé thé giup ngan ngira

D6 tudi la yéu to then chot. hon 90% cac truong hop ung thu
Khi ban tiém phong cho con dung lich, do HPV néu duoc tiém dung lich.

ban dang giup bao vé con khoi ung thu
do HPV. Vac-xin HPV phat huy hiéu qua
tot nhat khi dugc tiém trudc 13 tudi.
Tiém véc-xin & d6 tudi ducc khuyén Phong ngura
e e e . N S . ung thu
nghi sé giup ngan ngua nhiéu loai ung
thu hon so véi tiém vac-xin & d6 tudi
I6n hon.

Tuébi

Pung thaoi Mudn @ Cang sém cang tét
diém ‘ 13-14 tudi 15-26 tudi
9-12 tudi L 2 lidu L 3 liéu
2 liéu 6-12 thang Liéu tha nhat vao lan
6-1 g thang méi liéu kham dau tién
moi liéu Liéu thu hai sau 1-2 thang
Liéu thur ba sau 6 thang ™ —

ké tir liéu dau tién

Tai liéu nay dugc hd trg mot phan bai Trung tdm Kiém soét va Phong nguia Dich bénh (CDC) Hoa Ky, theo Quyét dinh s6 6 NU38PW000015-02-03.
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 081613 Rev. 6/26
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Phong nguia rat quan trong!

Hay dam bao con ban dugc tiém vac-xin HPV dé giup ngan ngura ung thu
do HPV gay ra.

HPV la mdt van dé nghiém trong.
Virus gay u nha & ngudi, hay HPV, c6 thé gay ra mot so loai ung thu. Vac-xin HPV ¢6
thé gitp bao vé chéng lai virus nay va cac bénh ung thu ma né co6 thé gay ra.
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9 é;’l am dao va am ho
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ay ® — moén & nam gidi
vat G nam giai va phu nif

TT- 0 ™\ 22,000  17.000

V\ *}"""& 3 ;
~ N Tiém vac-xin HPV

Hon 39.000 nam va nif méc ung thu do gilup ngan ngua
HPV tai Hoa Ky mbi ndm. Pirng dé con 6 loai ung thu.
ban tré thanh mét trong sé ho. ‘

™~

Nhiém HPV rat phé bién & nhirng ngudi chua dugc tiém phong.

HPV rat ® O O O O i hétnhingngudidanhiém virus HPV khéng hé biét minh
ph6’ bién. TTTTT da nhiém. Cach tét nhat dé gitp ngan ngira nhiém HPV la
tiém phong.
Tamtrongsé10nguéi @ @ @
<& bi nhiém HPV vao Hau hét cac trudng hgp nhiém HPV sé tu khoi ma khéng gay ra
mot thai diém nao d6 T T T véan dé stic khoe lau dai. Khong ai c6 thé biét trudc nhiém HPV
X nao sé tién trién thanh ung thu. Chinh vi vay, viéc tiém phong

trong doi. we 242 s
HPV cho tat ca tré em la rat quan trong.

Tiém ching HPV chinh la chti d6ng phong ngira ung thu.

Vac-xin HPV ¢4 thé giup ngan ngtia hon 90% cac loai ung

thu do HPV khi dugc tiém dung thai diém. cancer.org | 1.800.227.2345



Con toi can tiém vac-xin
HPV khi nao?

O

American Cancer Society
khuyén nghi tiém vac-xin
HPV cho tat ca tré em tu
9 dén 12 tuéi.

Tiém phong gitp bao vé tré em trudc khi ching tiép
xuc véi virus. Tiém chdng dung thai han trong do tudi
9-12 nghia la con ban sé nhan hai mi tiém cach nhau
6-12 thang.

Tré vi thanh nién bat dau tiém mudn c6 thé can dén
3 miii dé dat hiéu qua bao vé.

6-12 thang

Ban can biét thém
diéu gi ntra?
Hau hét bao hiém y té€ déu chi trd cho vac-xin

HPV. Hay lién hé véi cong ty bao hiém clia ban
dé xac nhan.

Vac-xin HPV thudc chuang trinh Véc-xin cho Tré em
(VFC). Chuong trinh nay chi tra chi phi vac-xin HPV
cho tré em dudi 19 tudi dap tng mét sé diéu kién
nhat dinh.

Truy cap cancer.org/vietnamese dé tim hiéu
thém vé vac-xin HPV.

Vac-xin HPV la mét trong
nhiing loai vac-xin duoc
khuyén nghi ma tat ca tré em
& do tudi tién day thi déu can.
« Véc-xin Tdap (uén vén, bach hau, ho ga)

. HPV

Cac loai vac-xin khéc c6 thé dugc khuyén nghi cho
cac nhom c6 nguy ca cao hodc dya trén quyét dinh
cung véi bac si ctia con ban.

Tiém phong HPV an toan va
on 2

hiéu qua.

Cac nha khoa hoc va cac té chuc y té trén toan

thé gidi lién tuc giam sat do an toan cla vac-

xin HPV va xac nhan rang khong cé méi lo ngai

nao vé an toan. Cac nghién cttu clia ho cling

cho thay vac-xin HPV cung cap kha nang bao vé

suot doi chong lai 6 loai ung thu.

Hay trao ddi véi bac si cia con ban
ngay hém nay dé dat lich hen.

Liéu dau tién:
Liéu thu 2:
Liéu thi 3 (néu can):

Tén phong kham

Hay tiém phong cho con ban ngay hém nay dé giup bao

vé con khéi cac bénh ung thu do HPV c6 thé phong ngira
duoc trong tuong lai.

American Mission

?an.cerg m Cancer
1 Society Free

cancer.org | 1.800.227.2345

Tai liéu nay dugc hd trg mot phan bai Trung tdm Kiém soat va Phong nguia
Dich bénh (CDC) Hoa Ky, theo Quyét dinh s6 6 NU38PW000015-02-03.
©2026, American Cancer Society, Inc. No. 0877.85 Rev. 6/26
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Vac-xin HPV: D6 la bién phap phong

ngua ung thu

Vac-xin HPV: D6 la bién phap phong ngtia ung thu

Ai? Tat ca tré em nén tiém vic-xin bt dau tir 9 tudi.

La Q._w Vac-xin virus gay u nht & ngudi (HPV) la loai vac-xin gitip ngdn nglia ung thu.

Tai sao?
« Vac-xin HPV gilp ngdn ngifa 6 loai ung thu khac nhau (miéng/hong, ¢6 tr cung,
« Véc-xin HPV ngan ngiia hau hét cac bénh sti mao ga.

« Véc-xin HPV an toan va hiéu qud, khéng cé tac dung phu lau dai.

am ho, am dao, duong vat va hdu mon).

« Véc-xin HPV da dugc st dung hon 20 ndm va mang lai hiéu qué bao vé lau dai.

Khi nao?

6-12 thang 6-12 thang moi liéu

Tran trong cdm on Nhom dac nhiém WA HPV Free vi dé xay dung nén tai liéu nay.
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Ai? Tit ca tré em nén tiém vic-xin bt ddu tir 9 tudi.

La Q,_w Véc-xin virus gay u nhu & ngudi (HPV) la loai vac-xin giup ngan ngtra ung thu.

Tai sao?
+ Vc-xin HPV gilip ngén ngifa 6 loai ung thu khac nhau (miéng/hong, ¢6 tr cung, m ho, 4m dao, duong vat va hau mén).
« Vac-xin HPV ngan ngifa hau hét cac bénh sti mao ga.

« Véc-xin HPV an toan va hiéu qua, khéng c6 tac dung phu lau dai.

+ Véc-xin HPV da dugc st dung han 20 nam va mang lai hiéu qua béo vé lau dai.

Khi nao?
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Tran trong cam on Nhém déc nhiém WA HPV Free vi da xay dung nén tai liéu nay.

Ai? Tt ca tré em nén tiém véc-xin bt dau tir 9 tusi.

La Q,_w Véc-xin virus gay u nhu & ngudi (HPV) la loai vac-xin gitip ngan nglra ung thu.

Tai sao?
-+ Vac-xin HPV gilp ngdn ngfa 6 loai ung thu khac nhau (miéng/hong, ¢6 tir cung,
+ Vacxin HPV ngan ngifa hau hét cac bénh sui mao ga.

« Véc-xin HPV an toan va hiéu qud, khéng cé tac dung phu lau dai.

am ho, am dao, duong vat va hdu moén).

« Véc-xin HPV da dugc st dung han 20 ndm va mang lai hiéu qué béo vé lau dai.
Khi nao?
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Trén trong cam on Nhom dac nhiém WA HPV Free vi da xay dung nén tai liéu nay. i Society a® counoras

Ai? Tit ca tré em nén tiém vic-xin bt dsu tir 9 tudi.
La Q._..w Véc-xin virus gay u nhu & ngudi (HPV) 1a loai vac-xin giip ngan ngtra ung thu.
Tai sao?
+ Véc-xin HPV gitip ngén ngifa 6 loai ung thu khac nhau (miéng/hong, ¢6 tir cung, am ho, am dao, duong vat va hau mén).

+ Vac-xin HPV ngén ngtra hdu hét cac bénh sti mao ga.

+ Véc-xin HPV an toan va hiéu qua, khong c6 tac dung phu lau d

+ Véc-xin HPV da dugc s dung han 20 nam va mang lai hiéu qua béo vé lau dai.
Khi nao?

. Cang sém
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Tiém mudn
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Tiém phong HPV - Bat dau tu 9 tudi

Tiém phong HPV - Bat dau tu 9 tudi

Ho va tén

Ngay sinh Masdyté
Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy gii thé ndy bén minh dé dam bao
con ban duogc tiém ching dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cta thé nay.
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Ho va tén
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Ngay sinh Masdyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy gii thé ndy bén minh d@é dém béo
con ban dugc tiém ching dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cda thé nay.
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Tiém phong HPV - Bat dau tu 9 tudi

Ho va tén

Ngay sinh Maséyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tur 9 tubi dé€ phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Héy gitr thé ndy bén minh dé dam béo
con ban dugc tiém chiing dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cta thé nay.
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Tiém phong HPV - Bat dau tur 9 tudi

Ho va tén

% y VACCINATION

Ngay sinh Masdyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bt ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc

loai ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy gid thé nday bén minh d@é daém béo

con ban dugc tiém chiing dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cda thé nay.
American Van Y1
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Tiém phong HPV - Bat dau tu 9 tudi

Ho va tén

Ngay sinh Masdyté
Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy gii thé ndy bén minh dé dam bao
con ban duogc tiém ching dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cta thé nay.
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Ho va tén

% y VACCINATION

Ngay sinh Masdyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy gii thé ndy bén minh d@é dém béo
con ban dugc tiém ching dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cda thé nay.
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Tiém phong HPV - Bat dau tu 9 tudi

Ho va tén
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Ngay sinh Maséyté
Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tur 9 tubi dé€ phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Héy gitr thé ndy bén minh dé dam béo
con ban dugc tiém chiing dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cta thé nay.
American ‘ AN ey
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Tiém phong HPV - Bat dau tur 9 tudi

% y VACCINATION

Ho va tén

Ngay sinh Masdyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc

loai ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy gid thé ndy bén minh d@é daém béo

con ban dugc tiém chiing dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cda thé nay.
American S ey
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Tiém phong HPV - Bat dau tu 9 tudi

Ho va tén

Ngay sinh Masdyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bét ddu tu 9 tubi dé phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Hdy git thé ndy bén minh dé dam béo
con ban duogc tiém ching dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cta thé nay.
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Ho va tén
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Ngay sinh Maséyté

Hay cho con ban tiém vdc-xin HPV bdt ddu tur 9 tubi dé€ phong ngira cdc
logi ung thu do virus HPV gdy ra. Héy gitr thé ndy bén minh dé dam béo
con ban dugc tiém chiing dung lich. Ghi lai ngay & mdt sau cta thé nay.
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Hé so tiém phong HPV Hé so tiém phong HPV

Ngaytiémliéu1__ Phongkhdm__ Ngaytiémliéu1__ Phoéng kham
Ngay tiém liéu 2 Phong kham Ngay tiém liéu 2 Phong kham
Ngay tiém liéu 3 Phong kham Ngay tiém liéu 3 Phong kham
3 liéu néu bdt ddu tiém chang tir 15 tudi trg 1én 3 liéu néu bdt ddu tiém chang tir 15 tudi trg 1én
Truy cdp cancer.org/vietnamese dé biét thém théng tin. Truy cdp cancer.org/vietnamese dé biét thém théng tin.
Ho so tiém phong HPV Hé so tiém phong HPV
Ngay tiém liéu 1 Phong kham Ngay tiém liéu 1 Phong kham
Ngaytiémliéu2__ Phongkhdm __ Ngaytiémliéu2__ Phoéng kham
Ngay tiém liéu 3 Phong kham Ngay tiém liéu 3 Phong kham
3 liéu néu bdt dau tiém ching tor 15 tudi tré lén 3 liéu néu bdt dau tiém chang tu 15 tudi tré Ién
Truy cdp cancer.org/vietnamese dé biét thém théng tin. Truy cdip cancer.org/vietnamese dé biét thém théng tin.
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3 liéu néu bdt dau tiém ching tor 15 tudi trd lén 3 liéu néu bdt dau tiém chang tu 15 tudi tré Ién
Truy cdp cancer.org/vietnamese dé biét thém théng tin. Truy cdip cancer.org/vietnamese dé biét thém théng tin.
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